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Gemeinsam aktiv — Ansatze zur Erreichbarkeit
von Menschen in Arbeitslosigkeit

Workshop 2 | 19. November 2025 | 12:45 - 14:30 Uhr

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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,Der renitente Kunde*

19. November 2025

i -

Der renitente Kunde

Der Mensch hinter dem Antrag

Referentin: Sonja Kadlec-Herteux

jobcenter |

unterallgau




,Der renitente Kunde*
19. November 2025

Veranderung beginnt in der Haltung

i Wir konnen Menschen nicht verandern.

i Wir konnen aber unsere Haltung zu Ihnen verandern.

Mit dem Wissen Menschen nicht verandern zu konnen,
nehmen wir uns bereits viel Druck.

jobcenter

unterallgau



,Der renitente Kunde*
19. November 2025

Jeder Mensch hat seine eigene Bedienungsanleitung

Es gilt diese:

I zU lesen
I zu verstehen

I anzuwenden

jobcenter

unterallgau
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TEAMW)/()RK FUR GESUNDHEIT UND ARBEIT

@DEUTSCHER
LANDKREISTAG

JULIA GROGER, LZG BAYERN E.V. LZG

Landeszentrale fir
Gesundheit in Bayern eV.
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Vier wesentliche Programmpfeiler

=

Sensibilisierung und o9
Motivation der Zielgruppe Partizipation der
fur gesundheitsforderliches Zielgruppe
Verhalten
4
Pfeiler

Kassenartenubergreifende
Angebote im Bereich

Pravention und

6 Gesundheitsforderung g

teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit « 19.11.2025

Einbindung in regionales Setting
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Kassenartenubergreifende
Angebote im Bereich
Pravention und

6 Gesundheitsforderung




KassenarteniUbergreifende Angebote im Bereich T ——

GESUNDHEIT

Pravention und Gesundheitsforderung

Gesundheitsangebote wie Praventionskurse, Workshops, Vortrage, Gesundheitstage
— Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes

So O —

Bewegung Ernahrung Stressbewaltigung Suchtpravention

Bedarfsorientiert, niedrigschwellig, freiwillig und kostenfrei

teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit « 19.11.2025
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Vier wesentliche Programmpfeiler

Einbindung in regionales Setting
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Einbindung in regionales Setting g OESUNDREN

Etablierung von nachhaltigen Strukturen vor Ort, die den Zugang zu Angeboten der

Gesundheitsforderung und Pravention ermoglichen

.J'j Weitergabe von Informationen liber bestehende Angebote
I I [
',':“ Gemeinsame Entwicklung von Angeboten
I I [
a Offnen bereits bestehender Angebote fiir Zielgruppe
R I I
m;P%mﬂ[ﬁﬁirderung sozialer Teilhabe und Starkung der gesundheitlichen Chancengleichheit

Gesundheit und Beschaftigungsfahigkeit von arbeitslosen Menschen erhalten und starken.

teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit « 19.11.2025 @
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Umsetzung im Unterallgau

» Friihzeitige Ansprache der Gesundheitsregion Plus

» Gemeinsame Steuerung sowie Planung von
Angeboten im Rahmen von teamw()rk




Gesundheits Gesundheits
region?" region?"

Landkreis Unterallgéu Stadt Memmingen




plus

Gesundheitsregionen™ " als die regionale Kommunikations- und Koordinationsstruktur GeS u nd heits
des OGD in Bayern zur sektoreniibergreifenden Vernetzung . plus
region

- Stadt Memmingen

|n Baye rn Gesundheits

region”"

- Landkreis Unterallgéu

67 GesundheitsregionenP's in Bayern

* Bestehend aus 84 Landkreisen und
kreisfreien Stadten

» Aufbau seit 2015 im Rahmen eines
Forderprogramms des Bayerischen
Staatsministeriums fir Gesundheit, Pflege
und Pravention (StMGP)

* Bis 2027 UberfUhrung in staatliche Strukturen
und Angliederung an die staatlichen und
kommunalen Gesundheitsamter

Erstellt von: GP3 - LGL

Quelle: Landesamt fiir Digitalisierung,
Breitband und Vermessung
Stand: Juni 2025



Gesundheits
region”"
-, Stadt Memmingen

Zielsetzungen der Gesundheitsregionenp'usiésundheits

region”"

. Landkreis Unterallgéu

Entwicklung passgenauer
Losungen unter
Berucksichtigung der ortlichen
Besonderheiten

Aufbau fachlich kompetenter
Netzwerke zur Weiterentwicklung
der Gesundheitsforderung,
Gesundheitsversorgung + Pflege

—> Verbesserung des

Gesundheitszustands
der Bevélkerung
Aus- und ,f\ufbau r.essort- und éFc')'rderung der
sektorenubergreifender, Partizipation und
multiprofessioneller - esundheitlichen
Zusammenarbeit %hancengleichheit

C3%9Fe-m%C3%A4nnchen-3d-model-
freigestellt-1757615/



Gesundheits
region?

- Stadt Memmingen

Aufbau der Gesundheitsregionp!vs Sssundheits

region”"

- Landkreis Unterallgéu

RN

Vorsitz/
Steuerungsgruppe

NS
N

Gesundheitsforum

NS

N

Geschaftsstelle

N S

L = N

Handlungsfeld
Gesundheitsférderung und

Handlungsfeld

Gesundheitsversorgung Handlungsfeld Pflege

Pravention
Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe WEItere
LGL (2019) Arbeitsgruppen

https://www.|gl.bayern.de/downloads/gesundheit/ges

undheitsversorgung/doc/realisierungsstrategie_gesun v \_/ v v

dheitsregionenplus.pdf, abgerufen am 26.10.2021.



Gesundheits
region”
 Stadt Memmingen

Mehrwert durch Netzwerk ﬁmheits

region”

- Landkreis Unterallgéu

Sektorenubergreifend, effektiv und ressourcenschonend

Bedarfs- und beduirfnisgerechte, regionale Losungen finden

Voneinander und miteinander lernen und Erfahrungen austauschen




Gesundheits
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-, Stadt Memmingen

Gesundheitstage Gesundeits

region”"

. Landkreis Unterallgéu

* 2022: Hand aufs Herz « 2024: Ein Herz fir Gesundheit

EIN TAG FUR IHRE GESUNDHEIT

Mit Infostanden, Kennenlernangeboten und
Vortragen rund um die Themen Erndhrung,
Bewegung, Entspannung, Selbsthilfe, Frauen-
gesundheit u.v.m.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Zum Programm:
gesundheit.memmingen.de

GENT GESUNDHEITSTAG

ans ,Ein Herz fir Gesundheit”
#&r Z AKTIV GEGEN HERZINFARKT D —

—_—
10:00 bis 16:00 Uhr

Forum Mindelheim
Theaterplatz 1
87719 Mindelheim

< e
Gesundheits % oveunaus s
e . GesUNDHEIT

Jobcenter teamwOrk | 7G e




Gesundheitstage

Gesundheits
region?

- Stadt Memmingen

Gesundheits
region”"

- Landkreis Unterallgéu

Aktionstag
Hand aufs Herz

Programm

14.00 Uhr  BegrifRung &
Eroffnung der Info-

Ein Nachmittag rund ums Stande
Thema Herzgesundheit

14.15 Uhr  Vortrag ,Vorbeugung
vor Herztod - Technik
und Natdrliches" -
Chefarzt PD Dr.
Steinbigler,

Klinikum Mindetheim

Ab 14.45 Uhr:

Verschiedene Angebote zur

Information & zum Mitmachen:
Herzspartangebote

- Vortrage zurgesunden Erndhrung

Donnerstag’ 20.09.2022 - Aktionen zur Stressbewaltigung

- Verschiedene Messungen, z. B.
BMI, Cardioscan, Blutzucker etc.

- und viele weitere Aussteller*innen

aus der Region

14.00 —18.00 Uhr

Forum Mindelheim
Theaterplatza Wir freven uns auf Thr Kommen!
87719 Mindelheim
Weitere Informationen:

Die Teilnahme ist kostenlos. 2 p
www gesundhaif memmingen de

. Gesundheits Hand
¢ reglon aufs
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Diabetes
Arbeits-
platz-
relevante
Mal3-
nahmen

Diabetes. Themenwinsche

>\
Nach-
haltigkei

4leich-

storung/
- verlust

gewichts

Wohnen
Leben

telslauf
\

Schmerzen
(Kopf,
Rucken)

Aktlv im
Alter
Knochen
und
Krebs.- Muskeln
therapie
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