Altern und dabei gesund bIeiben

Unter dem Slogan ,,Gesundes
Altern in der Oberpfalz” hat
sich eine Aktionsgruppe
zusammengefunden, die
Senioren eine hilfreiche Platt-
form sein will. Was sie macht,
wurde beim Treffen in Nabburg
vorgestellt.

Nabburg. (bnr) Die Aktionsgruppe
»Gesundes Altern in der Oberpfalz®
ist in der breiten Offentlichkeit
noch wenig bekannt und mdchte
dies dndern. Beim Treffen im Nab-
burger Jugendwerk gab die Organi-
sation Einblick in ihre Arbeit.

Sie entstand im Juli 2018 wdh-
rend des Workshops ,Gesundes Al-
tern“ auf dem Fachforum ,Gesund-
heitliche Chancengleichheit in al-
len Lebenslagen in der Oberpfalz®
Das ist der Koordinierungsstelle
»Gesundheitliche  Chancengleich-
heit Bayern“ und der Regierung der
Oberpfalz ein Anliegern. Geleitet
wird die Aktionsgruppe von Claudia
Zolfl-Setschodi vom Gesundheits-
amt Neumarkt und von Giinther
Makolla, dem Seniorenbeauftragten
von Bodenwohr.

Nicht warten, sondern handeln
Was im Behoérdendeutsch hochtra-
bend klingt, ist einfach gesagt: Das
Ziel der Aktionsgruppe ist es, die
Gesundheit dlterer Menschen in
der Oberpfalz, die schwer erreich-
bar sind, durch zielgerichtete An-
sprache und passgenaue Aktionen
zur Gesundheitsférderung zu un-
terstiitzen. Die Methode dabei be-
ruht darauf, nicht zu warten, bis die
Bediirftigen kommen. Die Gruppe
will proaktiv unterstiitzen, handeln
und initiieren.

Mittlerweile gehoren ihr iiber 40
Mitglieder an. Sie besteht aus eh-

Gesund durch Bewegung, auch das war ein Thema beim Treffen der Aktionsgruppe in Nabburg.

renamtlichen Gesundheitsbot-
schaftern, Seniorenbeauftragten,
politischen Vertretern oder Akteu-
ren der ,Gesundheitsregion plus®
die sich fiir das Wohlergehen der
Biirger in der Oberpfalz einsetzen.

Die Schwerpunkte sind ganz un-
terschiedlich gesetzt. Unter der Lei-
tung von Giinter Makolla steht Be-
wegung und Mobilitit im Vorder-
grund. Die digitale Kompetenzfor-
derung der Senioren hat die Gruppe
um Claudia Zolfl-Setschodi im Au-
ge. Dies sind nur zwei Beispiele von
vielen.

In Pandemie schwer erreichbar

Gerade in der Corona-Zeit sind die
Herausforderungen anders gela-
gert. Um in Kontakt zu bleiben, ini-
tiierte die Aktionsgruppe Telefon-
hotlines, um so den Senioren Fra-
gen rund um Corona zu beantwor-
ten. Man entwickelte Informations-
seiten fiir regionale Anlaufstellen
und unterstiitzte Nachbarschafts-
hilfen und Einkaufsdienste. Die il-
teren Menschen traf die Pandemie
besonders hart. Sie waren aufgrund
der Ausgangsbeschrinkungen und
besonderer Schutzbediirftigkeit als

L

Risikogruppe nur sehr schwer er-
reichbar. Einige Mitglieder der Akti-
onsgruppe erzdhlten, dass altere
Menschen in schwierigen Lebensla-
gen sich durch die Pandemie noch
stiarker zuriickgezogen hdtten und
die Inanspruchnahme von Hilfsan-
geboten gesunken sei. Hilfe benoti-

,Das Netzwerk hier
klappt und wird gerne
genutzt.”

Claudia Zolfl-Setschédi von der

Aktionsgruppe ,Gesundes Altern in
der Oberpfalz”
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gen und ,sich helfen lassen“ gehe
nicht immer Hand in Hand.

Angebote an die Senioren kon-
nen nur erbracht werden, wenn sich
geniigend ehrenamtliche Mitarbei-
ter finden. Mit dem ,Akquirieren
von Ehrenamtlichen setzte sich ein
Vortrag von Jiirgen Griesbeck, dem
Leiter der Seniorenakademie Bay-
ern, auseinander. Dabei ist es wich-
tig, die richtigen Rahmenbedingun-
gen und aktuelle Anreize zu schaf-
fen, um ins Gesprdach mit Interes-
senten zu kommen. Und wie errei-
chen Vereine und Kommunen po-
tenzielle Ehrenamtler? Auch darauf
hatte der Leiter der Seniorenakade-
mie eine klare Antwort: ,Leute per-
sonlich ansprechen ist seit Jahr-
zehnten der Dauerbrenner!” Weite-
re Moglichkeiten seien Anrufe, Ver-
anstaltungen mit Informationen
zur Beteiligung im Ehrenamt oder
das Nutzen sozialer Medien.

Die digitale Kompetenzforde-
rung der Senioren ist ein weiterer
Schwerpunkt im breiten Angebots-
spektrum der Aktionsgruppen.
Schulungen werden wohl am er-
folgreichsten durch Multiplikato-
ren vor Ort angeboten.



