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,Gesundes Altern in Hohenthann“: Workshop-Teilnehmer sammelten Ideen

Hohenthann. (red) Auf Initiative
von Rita Nerl, ehrenamtliche Wohn-
raumberaterin der Gemeinde, und
Maximilian Ganslmeier fand im
Rathaus ein Workshop zum Thema
,Gesundes Altern in Hohenthann®
statt.

Mit, den Seniorenbeauftragten,
Christine Erbinger, Josef Spiel und
Alfons Gallinger sowie Biirgermeis-
terin Andrea Weif} informierten sich
die Interessierten bei Referentin
Kathrin SteinbeiBer von der Koor-
dinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit Bayern. Im Fo-
kus standen dabei Senioren, Vor al-
lem alle, die sich zeitweise in
schwierigen Lebenslagen befinden.

Dazu zahlen beispielsweise Per-
sonen mit eingeschrankter Mobili-
{it oder alle, die in weniger zentra~
len Ortsteilen wohnen. Dazu kom-
men auch Menschen, die alleine le-
ben oder an einer korperlichen oder
seelischen Erkrankung leiden. Ziel
des Austauschs war es, Ideen zu
sammeln, wie gesundes Altern aut

dem Land trotzdem gut gelingen
und gefordert werden kann, Im
Zentrum stand dabei die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

Fiir WeiB ist klar: ,Wir wollen,
dass unsere Seniorinnen und Senio-
ren moglichst lange in ihrem hausli-
chen Umfeld und in ihrer Heimat-
gemeinde gut und gesund leben
kénnen, Dafiir wollen wir den of-
fentlichen Raum entsprechend ge-
stalten und vielleicht in Zukunft
auch noch mehr Angebote auf den
Weg bringen”, Fur die Teilnehmer
konnten dabei unter anderem Be-
wegungsangebote oder gesell-
schaftliche Angebote helfen sowie
ein enges soziales Netzwerk von Eh-
renamtlichen und Gleichgesinnten.
,Aber auch das generationeniiber-
greifende Miteinander von Jung und
‘Alt wird dabei zentral sein® erganz-
te Ganslmeler.

Nerl aus Weihenstephan sieht vor
allem in der Stirkung der digitalen
Kompetenz von Senioren und' die
Nutzung digitaler Angebote einen
Sohliissel zu mehr Teilhabe im Al-

ter: ,So viel passiert mittlerweile
digital, das ist oft total praktisch.
Manche trauen sich das aber doch
oft nicht zu. Durch Vortrége oder
auch durch Schulungen zu Hause
konnten die Lust und Neugierde
zum Verwenden digitaler Gerate ge-
weckt und Beriihrungséngste abge-
baut werden.” ,Es gibt auch die
Idee zur Griindung einer Nachbar-
schaftshilfe. Biirger helfen Biirgern,
das konnte auch fiirs Digitale gel-
ten. Die Idee gefallt mir und hilft si-
cher auch dabei, moglichst lange
gesund und gliicklich in Hohen-
thann zu leben®, ergénzte Spiel.
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Interessierte sind willkommen mit-
zuarbeiten und sich per E-Mail an
die Adresse maximilian-ganslmeis
er@web.de oder in der Gemeinde-
verwaltung zu melden. Fur die
néichsten Monate ist eine Bedarfser-
hebung geplant, bei der Senioren in
Zusammenarbeit mit einer Hoch-
schule befragt werden sollen.



