GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

VERZAHNUNG VON ARBEITS- UND GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER KOMMUNALEN LEBENSWELT

INFORMATIONS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Bei der Beratung von Kundinnen und Kunden der Jobcenter und Agenturen fiir Arbeit im Rahmen des Projektes “Verzahnung von Arbeits- und

Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt” kommen unterschiedliche Gesundheits- sowie Projektthemen zur Sprache.

Im Folgenden finden Sie daher eine Zusammenstellung verschiedener Informations- und Unterstiitzungsangebote. Diese liefern Informationen

zu relevanten Institutionen, direkten Kontaktmaoglichkeiten und weiterfiihrenden Informationsmaterialien (Broschiiren, Flyer, u.a.).

Das Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt” wird vom GKV-Biindnis finanziert.

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Bindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung von

Gesundheitsforderung und Prdvention in Lebenswelten. Das Bindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die

Entwicklung und Erprobung gesundheitsfordernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen sowie

Malnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemalRR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fir Gesundheit

Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Corona-Pandemie

Allgemeine Informationen

Kontaktdaten
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Informationen

Robert Koch-Institut

Selbststdndige deutsche Bundesoberbehdrde fiir Infektionskrankheiten
und nicht libertragbare Krankheiten, welche aktuelle Informationen zum
Corona-Virus bietet

% 030 187 540

Download-Material:
,Coronavirus-Infektion und hausliche Quarantdane”

,COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?“

Online-Informationen:

Fragen und Antworten zum Corona-Virus

WHO - Europa

Regionalbiiro der Weltgesundheitsorganisation fiir Europa, welches
umfassende Informationen zum Corona-Virus bietet

% +45 45 337 000

Online-Informationen:

Erndhrungstipps fur die Quarantane

Korperlich aktiv in der Quarantane

Infektionsschutz.de

Informationsseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung mit
Hygiene- und Verhaltensregeln sowie -empfehlungen

% 0221 899 20
P4 poststelle@bzga.de

Download-Material:

LEmpfehlungen und Wissenswertes zur hduslichen Quarantdne”

LInformationen fiir chronisch kranke Menschen”

Material in verschieden Sprachen

l

,Verhaltensregeln- und Empfehlungen zum Schutz vor dem Coronavirus”

,Wissenswertes und Hinweise zum Tragen von Mund-Nasen-
Bedeckungen”

Online-Informationen:

Erkennen von verldsslichen Informationen



https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Orientierungshilfe_Buerger.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/gesamt.html
http://www.euro.who.int/de/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19
http://www.euro.who.int/de/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/technical-guidance/food-and-nutrition-tips-during-self-quarantine
http://www.euro.who.int/de/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/technical-guidance/stay-physically-active-during-self-quarantine
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Infektionsschutz-Quarantaene.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Infektionsschutz-Quarantaene.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-chronisch-kranke-Menschen-Coronavirus.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-chronisch-kranke-Menschen-Coronavirus.pdf
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialiendownloads/informationen-in-anderen-sprachen.html
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Verhaltensregeln-empfehlungen-Coronavirus.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Verhaltensregeln-empfehlungen-Coronavirus.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-Nasen-Bedeckung.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-Nasen-Bedeckung.pdf
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/verlaessliche-informationen-erkennen.html
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Bundesministerium fiir Gesundheit

Ubersicht zu Kontaktstellen und umfassende Informationen zum Corona-
Virus mit nachfolgenden zentralen Aufgaben: Reform des
Gesundheitssystems und Gesundheitsschutz

% 030 346 465 100
Ppoststelle@bmg.bund.de

Download-Material:
,COVID-19: Tipps fur Eltern”

Downloadbereich in verschiedenen Sprachen

,Informationen zum Corona-Virus”

L1ipps bei hduslicher Quarantdane”

Online-Informationen:

Coronavirus-Hotline nach Landkreisen

Fragen und Antworten

Quarantine Held*innen

Angebote zur Hilfe von und fiir Mitbiirger/innen sowohl fiir Menschen, die
Hilfe bendétigen als auch fiir diejenigen, die Hilfe anbieten méchten

% 089 356 275 65

24 help@quarantaenehelden.org

Download-Material:
Aushang Nachbarschaftshilfe

Online-Angebote:

Hilfe anfragen

Takeda ADHS — Angebote widhrend der Corona-Krise

Online-Videos und App-Empfehlungen zu den Themen Bewegung und
geistige Aktivitdt wdhrend der Corona-Krise

% 030206 582 0

& info.de@shire.com

Online-Angebote:

Videos und App-Empfehlungen ,Zu Hause (geistig) aktiv”

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration

Mehrsprachige Informationsangebote zum Corona-Virus und
Unterstiitzung der Bundesregierung bei der Weiterentwicklung der
Integrationspolitik und der Férderung des Zusammenlebens aller
Menschen im Land

>4 service-integration@bk.bund.de

Online-Informationen:

Informationen zum Coronavirus in verschiedenen Sprachen



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
mailto:poststelle@bmg.bund.de
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html#c17088
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/BMG_Coronavirus_Plakat_online_barr.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/BMG_Coronavirus_Plakat_online_barr.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/COVID-19_Tipps_bei_haeuslicher_Quarantaene.pdf
http://coronavirus-hotline.com/
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/
https://www.quarantaenehelden.org/#/
mailto:help@quarantaenehelden.org
https://www.quarantaenehelden.org/assets/signUp/quarantaenehelden_a_deutsch.pdf
https://www.quarantaenehelden.org/#/signin/ask-for-help
https://takeda-adhs.de/kinder-jugendliche/social-distancing/?gclid=EAIaIQobChMIhdfPz5vW6QIVwkQYCh3MCg2VEAMYASAAEgK7L_D_BwE
mailto:info.de@shire.com
https://takeda-adhs.de/kinder-jugendliche/social-distancing/?gclid=EAIaIQobChMIhdfPz5vW6QIVwkQYCh3MCg2VEAMYASAAEgK7L_D_BwE
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
mailto:service-integration@bk.bund.de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
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Informationen aus Bayern

Arztlicher Bereitschaftsdienst % 116 117 Download-Material:

Telefonische Vermittlung des passenden Arztes in lhrer Ndhe. Bei LAktuelle Information zum Coronavirus”
Krankheitszeichen wie Husten, Erkdltungssymptomen, evtl. Fieber
und/oder Kontakt zu einem bestdtigten Corona-Infizierten oder zu einem
Verdachtsfall unter Abkldrung, bitte nicht zum Hausarzt gehen, sondern
die Nummer des Arztlichen Bereitschaftsdienst wéhlen (siehe rechts)

Kassendrztliche Vereinigung Bayerns (KVB) % 089 570 930 Download-Material:
Individuelle psychotherapeutische Unterstiitzung per Videosprechstunde 4 info@kvb.de »Psychotherapeutisches Unterstiitzungsangebot per Video”

flir Menschen, die sich aufgrund der bestehenden Pandemiesituation oder
einer angeordneten Quaranténe psychisch belastet fiihlen. Diese wird von
den gesetzlichen Krankenkassen iibernommen.

Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege % 089 540 233 0 Download-Material:
Aktuelle Informationen zum Corona-Virus in Bayern und Aufkldrung iber ~ PMpoststelle@stmegp.bayern.de LHinweise zu Schutzmasken und selbst hergestellten Masken®”
Schutzmafinahmen

Online-Informationen:

Fragen und Antworten

Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit %% 09131 6808 5101 Online-Informationen:
Oberste Fachbehérde mit aktuellen Informationen zum Corona-Virus in b9 Weitere Kontaktméglichkeiten Fragen und Antworten
Bayern mit Zustdndigkeit fiir den 6ffentlichen Gesundheitsdienst, den Ubersicht der Fallzahlen in Bayern

Hygiene- und Infektionsschutz sowie fiir das Arznei- und Apothekenwesen Video: Vermeiden einer Coronavirus-Infektion

Bayerische Staatsregierung %4 089 122 220 Online-Informationen:

Informationen der verschiedenen Ministerien zum Corona-Virus in Bayern B Kontaktformular Fragen und Antworten



https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/
https://www.kvb.de/fileadmin/kvb/dokumente/Praxis/Infomaterial/Praxisbetrieb/KVB-Praxisplakat-Corona-Mund-Nasenschutz.pdf
https://www.kvb.de/index.php
mailto:info@kvb.de
https://www.kvb.de/fileadmin/kvb/dokumente/Patienten/KVB-Corona-PT-Versorgung-Videosprechstunde.pdf
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
mailto:poststelle@stmgp.bayern.de
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2020/06/20200602_informationsschreiben_masken.pdf
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/haeufig-gestellte-fragen/
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/covid_uebersicht.htm
https://www.lgl.bayern.de/kontakt/index.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/karte_coronavirus/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=IQBwoLHqehY&feature=youtu.be
https://www.bayern.de/service/coronavirus-in-bayern-informationen-auf-einen-blick/
https://www.bayern.de/service/kontakt/
https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/faq/index.php
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Ethnomedizinisches Zentrum e.V.

Informationen zum Coronavirus, Schutzméglichkeiten, Quarantdne und
weiteren Info-Angeboten

Familie/Kinder & Jugendliche

Ansprechpartner/innen fiir Eltern

% 030 55071800

& we@covid-alliance.net

Kontaktdaten

Download-Material:

Informationen und praktische Hinweise als PDF

Online-Informationen:

Informationen und praktische Hinweise zum Coronavirus in weiteren
Sprachen

Informationen

Nummer gegen Kummer - Elterntelefon

Hilfe bei Sorgen, Uberforderung und/oder Hilflosigkeit mit den eigenen
Kindern

Q@ 08001110550

™ info@nummergegenkummer.de

Online-Angebote:

Radiospots zum Thema ,Musik”, , Klamotten“, ,Chemie”

CJD Bayern - Die Chancengeber

Férderung und Unterstiitzung von Familien und Kindern

% 08652 600 00
g bayern@cjd.de

Beratung der AETAS Kinderstiftung fiir Familien

Betreuung von Kindern und Jugendlichen nach einem Trauma, um
psychische Erkrankungen zu verhindern sowie Trauma-Fachberatung fiir
Eltern, Familien, Bezugspersonen u.a. aus Bayern

% 089 997 409 020

>4 beratung@aetas-
kinderstiftung.de

Onlineberatung Sibel

Beratung und Hilfe fiir Mddchen und junge Frauen, LGBTI*Q * sowie
Paare von deutschen, tiirkischen und kurdischen Sozialarbeiterinnen und
einer Psychologin

* Unter dem Begriff ,LGBTI*Q" sind nachfolgende Personengruppen aufgelistet: Queers,
Lesben, Schwule, Bi-, Trans*- und Intermenschen

b4 peratung@papatya.org



https://corona-ethnomed.deutsch.info-data.info/2/
mailto:we@covid-alliance.net
https://www.mimi-bestellportal.de/corona-information/
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html
mailto:info@nummergegenkummer.de
https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html
https://www.cjd-bayern.de/unser-angebot/kinder-jugend-familie/
mailto:bayern@cjd.de
https://www.aetas-kinderstiftung.de/
mailto:beratung@aetas-kinderstiftung.de
mailto:beratung@aetas-kinderstiftung.de
https://beratung.papatya.org/
mailto:beratung@papatya.org
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Ansprechpartner/innen fiir Kinder & Jugendliche |

Krisenberatung fiir Kinder & Jugendliche der AETAS Kinderstiftung % 089 997 409 020
Betreuung von Kindern und Jugendlichen nach einem Trauma, um & heratung@aetas-
psychische Erkrankungen zu verhindern sowie Trauma-Fachberatung fiir kinderstiftung.de

Eltern, Familien, Bezugspersonen u.a. aus Bayern

CJD Bayern - Die Chancengeber % 08652 600 00
Férderung und Unterstiitzung von Familien und Kindern 4 bayern@cjd.de

Die Heilsarmee in Deutschland % 0221 208 190
Unterstiitzung im Rahmen von Kinderprogrammen, Sportangeboten, ™M info@heilsarmee.de

Musikschulungen u.a.

Deutscher Kinderschutzbund (DKSB) % 030 214 809 0 Download-Material:
Informationen zu Rechten und Schutz von Kindern und Jugendlichen M info@dksb.de Bestellformular Broschiiren

Online-Informationen:

Informationen zu unterschiedlichen Themen und Broschiiren

Deutsches Kinderhilfswerk % 0303086930 Online-Angebote:
Online-Angebote fiir Kinder u.a. zu den Themen Kinderrechte, 24 dkhw@dkhw.de Videos und Filme
Nachrichten, Wissen, Spiel & Spaf Mitmach-Angebote

Online-Informationen:

Infos zu unterschiedlichen Themen



https://www.aetas-kinderstiftung.de/
mailto:beratung@aetas-kinderstiftung.de
mailto:beratung@aetas-kinderstiftung.de
https://www.cjd-bayern.de/unser-angebot/kinder-jugend-familie/
mailto:bayern@cjd.de
https://www.heilsarmee.de/kinder-jugend.html
mailto:info@heilsarmee.de
https://www.dksb.de/de/kinder/
mailto:info@dksb.de
https://www.dksb.de/fileadmin/user_upload/bestellformular_2018_11_01.pdf
https://www.dksb.de/de/unsere-arbeit/publikationen/broschueren/
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/medienkompetenz/online-angebote-fuer-kinder-und-jugendliche/
mailto:dkhw@dkhw.de
https://www.kindersache.de/bereiche/juki
https://www.kindersache.de/bereiche/mitmachen
http://www.kindersache.de/
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Caritas Deutschland

Informationen zu Hilfsangeboten, wie u.a. Kinder- und Jugendheime,
Wohngruppen, Schulsozialarbeit, Erziehungsberatung und Familienhilfe

% 07612000
™ info@caritas.de

Online-Angebote:

Erkldrung von Fachbegriffen mit Buchtipps und Links auf weiterfiihrende
Webseiten

SOS Kinderdorf

Stationdire Angebote fiir Kinder und Jugendliche, welche nicht mehr in
ihrem Elternhaus leben kénnen

% 089 126 060
> info@sos-kinderdorf.de

Online-Informationen:

SOS-Einrichtungen mit Kinderdorffamilien, Wohngruppen und
Erziehungsstellen (Links auf der Seite ganz unten zu finden)

Nummer gegen Kummer

Hilfe bei unterschiedlichen Problemen, wie z. B. Stress mit den Eltern,
Freunden, Mitschiilern, Mobbing, Angst, Essstérungen, Depression, Sucht,
Missbrauch

% 116 111

& info@nummergegenkummer.de

Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales

Angebote zum Kinder- und Jugendschutz, zur Jugendarbeit und
Jugendsozialarbeit

% 089 126 116 60

B4 poststelle@stmas.bayern.de

Online-Angebote:

Bestellung Broschiiren

Online-Informationen:

Informationen zum Thema Kinder/Jugendliche & Medien

Jugendbildung Bezirk Oberbayern

Informationen zu Ansprechpartner/innen fiir die Jugend bei den
bayerischen Bezirken und Jugendbildungsstdtten sowie Sicherung
bedarfsgerechter Angebote der Jugendarbeit

% 089 219 801

Download-Material:

,Das Oberbayerische Kinder- und Jugendprogramm®

Diakonie Bayern
Angebote fiir Kinder und Jugendliche

% 091193 54 283

> schuldenzucker @diakonie-
bayern.de



https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/kinderundjugendliche/kinder-und-jugendliche
mailto:info@caritas.de
https://www.caritas.de/glossare/
https://www.caritas.de/glossare/
https://www.sos-kinderdorf.de/portal/paedagogik/angebote/stationaere-hilfen-zur-erziehung
mailto:info@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/portal/paedagogik/angebote/stationaere-hilfen-zur-erziehung
https://www.sos-kinderdorf.de/portal/paedagogik/angebote/stationaere-hilfen-zur-erziehung
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
mailto:info@nummergegenkummer.de
https://www.stmas.bayern.de/kinder.php
mailto:Poststelle@stmas.bayern.de
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=ESHOP&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(index_portal.htm,USERxPORTAL:TRUE,ALLE:X)=X
https://www.familienland-bayern.de/themen/kinder-medien/index.php
https://www.bezirk-oberbayern.de/Bildung/Jugendbildung
https://jugend-oberbayern.de/wp-content/uploads/2011/06/OKJP.pdf
https://www.diakonie-bayern.de/die-diakonie-in-bayern-die-arbeitsfelder/kinder-und-junge-menschen.html
mailto:schuldenzucker@diakonie-bayern.de
mailto:schuldenzucker@diakonie-bayern.de
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Gesundheit/Pravention Kontaktdaten Informationen

Allgemeine Informationen

Ubergeordnetes Ziel von Gesundheitsférderung und Prévention ist die Vermeidung von Krankheiten und ihren Folgen. Dadurch sollen Lebensqualitdt und Wohlbefinden gesteigert werden.

Gesundheitsforderung umfasst u. a. Angebote, die zur Verbesserung von gesundheitsrelevanten Lebensbedingungen beitragen und die Gesundheitskompetenz des Einzelnen fordern.
Angebote der Pravention zielen darauf ab, das erstmalige Auftreten bestimmter Krankheiten zu verhindern oder zu verzégern, aber auch die aktuelle Situation zu stabilisieren.

Gesundheitsinformation.de b4 Kontaktformular Online-Informationen:

Aufkldrung und Informationen zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen Informationen zum Thema ,Pravention”
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung % 0221 899 20 Download-Material:

Bietet Informationsmaterial zu den Themen Bewegung und Ubergewicht B poststelle@bzga.de Poster ,Bewegungsdreieck”

und verfolgt das Ziel, Gesundheitsrisiken vorzubeugen und
gesundheitsférdernde Lebensweisen zu unterstiitzen

In Form XM info@in-form.de Download-Material:

Initiative mit dem Ziel das Ernéhrungs- und Bewegungsverhalten in Materialien zum Thema Bewegung
Deutschland zu verbessern

Online-Angebote:

Angebote fir Kinder und Jugendliche fiir Zuhause

App Empfehlungen Bewegung

Ubungen fiir Zuhause



https://www.gesundheitsinformation.de/
https://www.gesundheitsinformation.de/kontakt.2012.de.html
https://www.gesundheitsinformation.de/themengebiet.2029.de.html?filter*cat=9&filter*tag=Pr%C3%A4vention
https://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressregulation/
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressregulation/3353/poster-zeit-fuer-bewegung-bewegungsdreieck/
https://www.in-form.de/
mailto:info@in-form.de
https://www.in-form.de/materialien/?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=thema%3ABewegung
https://www.in-form.de/wissen/sportangebote-fuer-kinder-und-jugendliche-zu-hause-nutzen/
https://www.in-form.de/wissen/bewegungs-apps-im-praxistest/
https://www.in-form.de/wissen/fit-zuhause-in-der-freizeit-und-im-homeoffice/

GKV-Bundnis fir LZG

GESUNDHEIT

Landeszentrale flr
Gesundheit in BayerneV.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung % 0221 899 20 Download-Material:

Angebote und Informationsmaterial zu den Themen Ernéhrung und ™ poststelle@bzga.de Erndhrung von Kindern und Jugendlichen
Essstérungen mit dem Ziel, Gesundheitsrisiken vorzubeugen und
gesundheitsférdernde Lebensweisen zu unterstiitzen

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft % 0228 242 526 27 Download-Material:
Informationen zu unterschiedlichen Erndhrungsthemen mit dem Ziel einer ™ info@verbraucherlotse.de »Weniger ist mehr — Zucker, Fette, Salz reduzieren”
ausgewogenen & gesunden Erndhrung mit sicheren Lebensmitteln sowie Zeitschriftreihe: Kompass Ernahrung

klarer Verbraucherinformationen beim Lebensmitteleinkauf 10 Goldene Regeln gegen Lebensmittelverschwendung”

Online-Angebote:

App: Kochideen und Einkaufsplaner

Online-Informationen:

Gesunde Erndhrung

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung % 0228377 660 0 Download-Material:

Informationen zu gesunder Erndhrung, Unterstiitzung der Vollwertig Essen und Trinken — 10 Regeln
erndhrungswissenschaftlichen Forschung, Information liber neue
Erkenntnisse und Entwicklungen sowie Verdffentlichungen in Form von
Publikationen und Veranstaltungen

Online-Angebote:

Rezepte

Online-Informationen:

Vollwertige Lebensmittelauswahl — Erndhrungskreis
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https://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressregulation/
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressregulation/zeit-fuer-bewegung/3377/
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html;jsessionid=B5D26159A5F5CA6C6A7037F138AC438E.internet2832
mailto:info@verbraucherlotse.de
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Weniger-ist-mehr-ReduktionSalzZuckerFett.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Weniger-ist-mehr-ReduktionSalzZuckerFett.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zgfdT-10regeln-lebensmittelabfaelle-vermeiden.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/reste-app.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/gesunde-ernaehrung_node.html
https://www.dge.de/
https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/fm/10-Regeln-der-DGE.pdf
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/familienrezepte/
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/ernaehrungskreis/

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

LZG

Landeszentrale flr
Gesundheit in BayerneV.

5amTag
Informationen zu saisonalen Obst- und Gemiisesorten sowie Rezepten

™ info@5amtag.de

In Form

Initiative mit dem Ziel das Ernéhrungs- und Bewegungsverhalten in
Deutschland zu verbessern

iFightDepression Selbstmanagement

Informationen zu Depressionen und Selbstmanagement-Ressourcen

™ info@in-form.de

% 0341223 874 70

24 contact@ifightdepression.com

Download-Material:

Materialen Thema Erndhrung

Online-Angebote:
Rezepte

Stress/Entspannung

Online-Angebote:

Selbsttest zur Erkennung von Depressionen

Online-Informationen:

Selbstmanagementressourcen bei Depressionen

Netz psychische Gesundheit

Zusammenstellung von Krisenanlaufstellen fiir Erwachsene (Psychosoziale
Kontakt- und Beratungsstellen, Sozialpsychiatrischer Dienst etc.)

™ webteam@psychenet.de

Online-Angebote:

Krisenanlaufstellen fiir Erwachsene

Sucht allgemein

Sucht Hotline

Telefonische Beratung, Hilfe und Informationen durch erfahrene Fachleute
aus der Suchthilfe

% 01805 313 031*

*0,14 €/Anruf aus Festnetz, Mobilfunk
max. 0,42€/Anruf



https://www.5amtag.de/
mailto:info@5amtag.de
https://www.in-form.de/
mailto:info@in-form.de
https://www.in-form.de/materialien/?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=thema%3AErn%C3%A4hrung
https://www.in-form.de/rezepte/
https://ifightdepression.com/de/start
mailto:contact@ifightdepression.com
https://ifightdepression.com/de/selbsttest
https://ifightdepression.com/de/selbstmanagement-ressourcen
https://www.psychenet.de/de/
mailto:webteam@psychenet.de
https://www.psychenet.de/de/hilfe-finden/schnelle-hilfe/krisenanlaufstellen.html
https://www.sucht-und-drogen-hotline.de/index.html

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Informationen zu unterschiedlichen Suchtkrankheiten mit dem Ziel
Gesundheitsrisiken vorzubeugen und gesundheitsférdernde Lebensweisen
zu unterstiitzen

% 0221 892 031

&4 poststelle@bzga.de

Download-Material:

Verschiedene Materialien zur Suchtvorbeugung

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen

Bereitstellung einer Plattform fiir alle in der Suchtkrankenhilfe bundesweit
tdtigen Verbénde und gemeinniitzigen Vereine

Alkoholsucht

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Informationen zur Alkoholprédvention mit dem Ziel, Gesundheitsrisiken
vorzubeugen und gesundheitsférdernde Lebensweisen zu unterstiitzen

% 0238190 150

%s 0221 892 031

&4 poststelle@bzga.de

Download-Material:

Angebote in verschiedenen Sprachen

Broschiiren und Faltblatter

Online-Angebote:

Einrichtungssuche

Download-Material:

Broschiirenreihe: Alkoholspiegel

Online-Informationen:

Informationen zur Alkoholpravention

Kenn dein Limit.

Unabhdngiges Informationsportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung zum Thema Alkoholsucht

% 0221 892 031

Download-Material:

Materialen zum Downloaden

Online-Angebote:
Alkohol Selbsttest

Online-Informationen:

Alkoholwissen kompakt

Fragen und Antworten

12



https://www.bzga.de/programme-und-aktivitaeten/suchtpraevention/
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/
https://www.dhs.de/start.html
https://www.dhs.de/arbeitsfelder/migration.html
https://www.dhs.de/informationsmaterial/broschueren-und-faltblaetter.html
https://www.dhs.de/einrichtungssuche.html
https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/
https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/alkohol/infomaterial/allgemeine-informationen/
https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-selbst-test/
https://www.kenn-dein-limit.de/alkohol/alkoholwissen-kompakt/
https://www.kenn-dein-limit.de/alkohol/haeufige-fragen/

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen

Informationsmaterial zum Thema Alkoholsucht und Bereitstellung einer
Plattform fiir alle in der Suchtkrankenhilfe bundesweit titigen Verbénde
und gemeinndiitzigen Vereine

Rauchen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Informationsmaterial zur Férderung des Nichtrauchens mit dem Ziel,
Gesundheitsrisiken vorzubeugen und gesundheitsférdernde Lebensweisen
Zu unterstiitzen

% 02381901 50

% 0221 892 031

B9 poststelle@bzga.de

Download-Material:

,Alkohol — Basisinformationen”

L4Alkohol und Gesundheit — Weniger ist besser!”

L4Alkohol — Was er ist, Was ihn gefdhrlich macht, Wie eine Sicht entsteht”

LAlkohol, weniger ist besser — Unabhéangig im Alter”

LAlles O.K. mit Alkohol — Informationen, Tests & Tipps zum
Trinkverhalten”

,Problem Alkohol? — Ein Selbsttest in Bildern”

Download-Material:

Forderung des Nichtrauchens fir Erwachsene, Jugendliche und
Multiplikatoren

Rauchfrei-info

Unabhdngiges Informationsportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung zur Férderung des Nichtrauchens

% 08008313131

&4 Kontaktformular

Download-Material:

Materialen und Broschiiren

Online-Angebote:

Online-Ausstiegsprogramm

Online-Informationen:

Rauchen & Gesundheit — Nachteile des Rauchens

13



https://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/alkohol.html
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Basisinfo_Alkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Basisinfo_Alkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2019_Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2019_Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2018_Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_ALKOHOL.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2018_Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_ALKOHOL.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_Alkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_Alkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2019_AllesOKmitAlkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2019_AllesOKmitAlkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Selbsttest10Bilder_web.pdf
https://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/
https://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/
https://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/
https://www.rauchfrei-info.de/
https://www.rauchfrei-info.de/meta/kontakt/inhaltliche-fragen/
https://www.rauchfrei-info.de/informieren/materialien/
https://www.rauchfrei-info.de/informieren/materialien/
https://www.rauchfrei-info.de/aufhoeren/das-rauchfrei-ausstiegsprogramm/
https://www.rauchfrei-info.de/informieren/rauchen-gesundheit/

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen

Informationsmaterial zu den Themen Tabak, Nikotin sowie Rauchen
allgemein und Bereitstellung einer Plattform fiir alle in der
Suchtkrankenhilfe bundesweit tdtigen Verbdnde und gemeinniitzigen
Vereine

Hygieneempfehlungen

Infektionsschutz.de

Informationsseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung mit
Hygiene- und Verhaltensregeln und -empfehlungen

% 238190 150

Kontaktdaten

% 0221 899 20
&4 poststelle@bzga.de

Download-Material:

,Nikotin — Was es ist, Was es gefahrlich macht, Wie eine Sucht entsteht”

,rauchfreil —Informationen, Test und Tipps zum Thema Rauchen oder
Nichtrauchen”

,Tabak — Basisinformationen”

,1abak, zum Aufhoren ist es nie zu spat — Unabhangig im Alter”

Informationen

Download-Material:

Hygienetipps fiir Eltern in verschiedenen Sprachen

Verschiedene Infografiken

,Virusinfektionen — Hygiene schiitzt!”

Online-Informationen:

Regeln beim Husten und Niesen

Richtig Hinde waschen

Umwelt Bundesamt

Wissenschaftliche Behérde zur Information von Blirgerinnen und Biirgern
z. B. bei Fragen des Umweltschutzes

% 0340210324 16

& puergerservice@uba.de

Online-Informationen:

Hygiene im Privatbereich
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https://www.dhs.de/suchtstoffe-verhalten/tabak.html
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2018_Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_NIKOTIN.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2018_Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_NIKOTIN.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/rauchfrei.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/rauchfrei.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_-_Basisinfo_Tabak.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_-_Basisinfo_Tabak.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_Tabak.pdf
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps.html
mailto:poststelle@bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/detail.html?tx_bzgashop_fe6%5BarticleNumber%5D=1988&tx_bzgashop_fe6%5BparentArticles%5D=0&cHash=05f35f63dabcf0cf8bbbb2fa8cc544c3
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/detail.html?tx_bzgashop_fe6%5BarticleNumber%5D=1988&tx_bzgashop_fe6%5BparentArticles%5D=0&cHash=05f35f63dabcf0cf8bbbb2fa8cc544c3
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200520_BZgA_Atemwegsinfektion-Hygiene_schuetzt_A4.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200520_BZgA_Atemwegsinfektion-Hygiene_schuetzt_A4.pdf
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html
https://www.umweltbundesamt.de/
mailto:buergerservice@uba.de
https://www.umweltbundesamt.de/hygiene-im-privatbereich?parent=71060#zielorganismen

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

Interkulturelle Angebote

MiMi — Mit Migranten fiir Migranten

Projekt zur Férderung der Gesundheitskompetenz, einer gesunden
Lebensweise und préventivem Handeln fiir Migranten/innen

Kontaktdaten

%s 0511 168 410 37

& mimi@gesundheit.eu

LZG

Landeszentrale flir

Gesundheit in BayerneV.

Informationen

Download-Material:

Gewaltpravention fir verschiedene Zielgruppen

Online-Informationen:

Informationen zum Coronavirus in verschieden Sprachen

MiMi Bayern — Wegweiser zu mehreren Themen in verschiedenen
Sprachen

ZanZu

Projekt der BZgA zur sexuellen Gesundheit u. a. mit Themen zur
Aufklédrung lber den Kérper, Familienplanung und Schwangerschaft,
Infektionen, Sexualitit, Beziehungen und Gesundheit sowie Rechte und
Gesetze

P4 zanzu@bzga.de

Online-Angebote:

Beratungsstellen Finder

Online-Informationen:

Sprachauswahl

Onlineberatung Sibel

Beratung und Hilfe fiir Mddchen und junge Frauen, LGBTI*Q * und Paare
von deutschen, tiirkischen und kurdischen Sozialarbeiterinnen und einer
Psychologin

* Unter dem Begriff ,LGBTI*Q" sind nachfolgende Personengruppen adressiert: Queers,
Lesben, Schwule, Bi-, Trans *- und Intermenschen

b4 peratung@papatya.org

Ipso-care

Mehrsprachiges psychosoziales Online-Beratungsangebot

2 info@ipsocontext.org

Online-Angebote:

Beratungsangebot
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http://mimi-gesundheit.de/
mailto:mimi@gesundheit.eu
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/wegweiser/downloads/
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/wegweiser/downloads/
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
https://mimi.bayern/index.php/157-wegweiser
https://mimi.bayern/index.php/157-wegweiser
https://www.zanzu.de/de/
mailto:zanzu@bzga.de
https://www.zanzu.de/de/hilfe-beratung/
https://www.zanzu.de/de/wahl-der-sprache/
https://beratung.papatya.org/
mailto:beratung@papatya.org
https://ipso-care.com/home-14.html
mailto:info@ipsocontext.org
https://ipso-care.com/jetzt-beginnen.html

Krankenkassenangebote

Kontaktdaten

LZG

Landeszentrale flr
Gesundheit in BayerneV.

Informationen

Krankenkassen bieten unterschiedliche Kurse (auch Online-Kurse) im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung an. Unter anderem werden Kurse in den Bereichen ,,Bewegung”,
,Stressbewaltigung”, ,Ernahrung” und , Suchtfrei im Alltag” angeboten. Die Kurse stehen den Versicherten der jeweiligen Krankenkasse zur Verfligung. Fiir Versicherte der jeweiligen Kassen
sind die Kurse z. T. kostenfrei. Bitte erfragen Sie die individuellen Angebote direkt bei der Krankenkasse lhrer Kundin/lhres Kunden.

AOK Bayern

Angebotsiibersicht

Angebote der Privention und Gesundheitsférderung fiir Versicherte vor Ort
oder online

BKK Dachverband

Angebotsiibersicht
Angebote der Privention und Gesundheitsférderung fiir Versicherte vor Ort
oder online

IKK

Angebotsiibersicht

Angebote der Privention und Gesundheitsférderung fiir Versicherte vor Ort
oder online

Angebotsiibersicht

Angebote der Privention und Gesundheitsférderung fiir Versicherte vor Ort
oder online

% 089 228 440 50

> Kontaktformular

% 030 270 040 60

™ Kontaktformular

% 0800455 111 1

> Kontaktformular

KNAPPSCHAFT

% 08000 200 501

> Kontaktformular

Kurssuche BKK

Kursangebote vor Ort und online:
Kurssuche AOK

Kursangebote vor Ort und online:

Kursangebote vor Ort und online:

Kurssuche IKK

Kursangebote vor Ort und online:
Kurssuche KNAPPSCHAFT



https://www.aok.de/pk/bayern/
https://www.aok.de/pk/bayern/kontakt/kontaktformular/
https://aokbayern.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://www.bkk-dachverband.de/
https://www.bkk-dachverband.de/ueber-uns/kontakt/allgemeines-kontaktformular/
https://bkk.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://www.ikk-classic.de/pk
https://www.ikk-classic.de/pk/sp/kontakt/kontaktformular
https://ikk-classic.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://www.knappschaft.de/
https://www.knappschaft.de/SiteGlobals/Modules/Footer/DE/Allgemein/DieKnappschaft/Kontakt/kontakt_hidden_node.html
https://www.knappschaft.de/DE/LeistungenGesundheit/Gesundheitskurse/Kurse/Datenbank_node.html

LZG

Landeszentrale flr
Gesundheit in BayerneV.

SVLFG

Angebotsiibersicht

Angebote der Prdvention und Gesundheitsférderung fiir Versicherte vor
Ort oder online

Angebotsiibersicht

Angebote der Privention und Gesundheitsférderung fiir Versicherte vor
Ort oder online

Krisenhilfe

Hdiusliche Gewalt

% 0561 7850
& Krisenhotline:
0561 785 10101

> Kontaktformular

% 0895525510

Kontaktdaten

Kursangebote vor Ort und online:

Kurse und Seminare

Vdek (TK, BARMER, DAK, KKH, HEK, hkk)

Kursangebote vor Ort und online:

Kurssuche vdek

Informationen

Hilfe fiir Frauen

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Telefonische und Online-Beratung fiir gewaltbetroffene Frauen

% 08000 116 016

Online-Angebote:
Sofort-Chat

Online-Informationen:

Beratung in 17 Fremdsprachen

Link zu verschiedenen Sprachen

Frauenhaus-Koordinierung e.V.

Angebot zur Suche nach Frauenhdusern in ganz Deutschland

% 030338434 20

D
info@frauenhauskoordinierung.de

Online-Angebote:

Suche nach Frauenhdusern
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https://www.svlfg.de/
https://www.svlfg.de/ihr-kontakt-zu-uns?ct=ba215792b8dfcf72
https://www.svlfg.de/kurse-seminare
https://www.vdek.com/
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/teilnehmende_kassen.php?id=1
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/sofort-chat.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen.html
https://www.wege-aus-der-gewalt.de/hilfe/sie-sprechen-eine-andere-sprache/beratung-in-anderen-sprachen/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt/frauenhaussuche/
mailto:info@frauenhauskoordinierung.de
https://www.wege-aus-der-gewalt.de/nc/wo-gibt-es-hilfe/frauenhaeuser-und-zufluchtstellen/

GKV-Bundnis fir

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Frauenhduser des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und

Soziales

Einrichtungen fiir gewaltbetroffene Frauen zum Schutz und zur Beratung

Online-Angebote:

Suche nach Frauenhdusern

Notrufe/Fachberatungsstellen

Ambulante Beratung und Unterstlitzung von Frauen, Kindern &
Jugendlichen bei hiuslicher und/oder sexualisierter Gewalt

Online-Angebote:

Lokale Suche

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e.V.

Hilfe & Beratung sowie Suche von Hilfsorganisationen in lhrer Néhe

Hilfe fiir Médnner

Hilfetelefon Gewalt an Mdnnern

Anlaufstelle bei erlebter Gewalt in der Kindheit, auf der Strafle, in
Institutionen oder in der Partnerschaft

% 030322 99 500
> info@bv-bff.de

% 0800123990 0

D=y
beratung@maennerhilfetelefon.de

Online-Angebote:

Suche nach Hilfsorganisationen in lhrer Ndhe

Anti-Gewalt-Projekt des Schwulen Kommunikations- und Kulturzentrum
Miinchen e.V.

Unterstiitzung, Beratung, Hilfe und Information fiir schwule, bisexuelle,
queere und trans* Mdnner, die Opfer von Gewalt wurden

% 089 856 346 427

Mannerberatungsnetz.de

Hilfe bei der Suche nach Beratung und Unterstiitzung fiir Jungen, Mdnner
und Viter

% 030275811 22

=
info@maennerberatungsnetz.de

18



https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#sec1
https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#sec1
https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#sec1
https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#sec2
https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#sec2
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/
mailto:info@bv-bff.de
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisationen.html
https://www.maennerhilfetelefon.de/
mailto:beratung@maennerhilfetelefon.de
https://alt.subonline.org/schwul_in_muenchen/beratung/beratung_und_hilfe_bei_diskriminierung_und_gewalterfahrung/
https://alt.subonline.org/schwul_in_muenchen/beratung/beratung_und_hilfe_bei_diskriminierung_und_gewalterfahrung/
https://maennerberatungsnetz.de/
mailto:info@maennerberatungsnetz.de

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

LZG

Landeszentrale flir

Gesundheit in BayerneV.

Beratungsstellen fiir Mdnner in Nordbayern - ISKA, Institut fiir Soziale und

Kulturelle Arbeit Niirnberg

Beratungsstelle bei hduslicher Gewalt gegen Mdnner

% 0911 272 998 20
4 host@iska-nuernberg.de

Online-Informationen:

Wohnungen fiir gewaltbetroffene Manner und ihre Kinder in
Nordbayern

Beratungsstellen fiir Mdnner in Siidbayern — MIM — Miinchner
Informationszentrum fiir Manner

Beratung fiir ménnliche Opfer héuslicher Gewalt

Hilfe bei sexuellem Missbrauch

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

Beratung bei erlebtem sexuellen Missbrauch, betroffenen Kindern oder
Partner/innen sowie zu allgemeinen Fragen zum Thema Kindesmissbrauch

% 089 543 95 56

2 peratung@maennerzentrum.de

% 080022 555 30

Online-Informationen:

Info Sicherheitsplan

Download-Material:

Broschiire zu huslicher Gewalt

Hilfeportal sexueller Missbrauch

Unabhdngiger Beauftragter fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

24 peratung@hilfetelefon-
missbrauch.de

Online-Informationen:

Beratung & Information zu Themen Mobbing, sexueller Missbrauch u.a.

Hilfeportal Sexueller Missbrauch

Berta-Telefon

Beratung und telefonische Anlaufstelle fiir Betroffene organisierter
sexualisierter und ritueller Gewalt

% 0800 30 50 750

™ peratung@hilfetelefon-
missbrauch.de

Online-Informationen:

Adressen & Links zu unterschiedlichen Themen

Schutzhohle e.V.

Beratung fiir Mdnner in Nordbayern, die in ihrer Vergangenheit von
sexualisierter Gewalt betroffen waren

% 09281 779 868 2

™ info@minnerberatung-
oberfranken.de

Netz gegen sexuelle Gewalt e.V.

Beratung fiir Mdnner in Siidbayern, die in ihrer Vergangenheit von
sexualisierter Gewalt betroffen waren

% 0881 927 922 94
™M info@beratungsstelle-netz.de
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https://www.iska-nuernberg.de/iska/
https://www.iska-nuernberg.de/iska/
mailto:post@iska-nuernberg.de
https://www.caritas-nuernberg.de/ich-suche-hilfe/hilfe-fuer-menschen-in-besonderen-lagen/riposo.html
https://www.caritas-nuernberg.de/ich-suche-hilfe/hilfe-fuer-menschen-in-besonderen-lagen/riposo.html
https://www.maennerzentrum.de/angebot-bedroht/
https://www.maennerzentrum.de/angebot-bedroht/
mailto:beratung@maennerzentrum.de
https://www.maennerzentrum.de/wp-content/uploads/2020/05/Hilfeplan_fuer_Betroffene.pdf
https://nina-info.de/hilfetelefon.html
https://www.lvby.de/images/stories/pdf/201202_heftfrauenhuser.pdf
https://beauftragter-missbrauch.de/
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
https://nina-info.de/save-me-online/
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html
https://nina-info.de/berta
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
https://nina-info.de/berta/adressen-links.html
http://www.schutzhoehle.de/
mailto:info@männerberatung-oberfranken.de
mailto:info@männerberatung-oberfranken.de
http://www.beratungsstelle-netz.de/de/erwachsene.html
mailto:info@beratungsstelle-netz.de

LZG

Landeszentrale flr
Gesundheit in BayerneV.

THZ Bayern (Miinchen)

Angebote fiir Mdnner, die aufgrund héuslicher und/oder sexualisierter
Gewalterfahrungen unter Traumafolgen leiden

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Bei Unklarheit dariiber, welches Hilfsangebot geeignet ist:
Kontaktaufnahme zu Sozialpsychiatrischem Dienst im Umkreis - Dieser
berdit bei psychischen Belastungen und Lebenskrisen, bei der Suche nach
geeigneten Kliniken und bei Sorgen um Angehérige/Freunde

% 089 413 279 50
>4 Emailkontakt

Psychische Belastungen

% 0941 599 359 10
™ eva.frigo@bgfpg.de

Online-Informationen:

Méannerberatung

Online-Informationen:

Ubersicht regionale Netzwerke des Netzwerks Sozialpsychiatrischer
Dienste

ApK Miinchen - Landesverband Bayern der Angehdrigen psychisch
Kranker e.V.

Bereitstellung von Ratgeberbroschiiren zur Unterstiitzung und Hilfestellung
flir Angehérige psychisch Kranker

% 08951 0863 25
™ |vbayern apk@t-online.de

Download-Material:

,Besser miteinander zurechtkommen”

,Das geht uns alle an”

Infobroschiire ApK Miinchen

Krisenpass fiir Menschen mit psychischer Erkrankung

Leitlinien fur Angehdorige

Nur eine Krise”

Orientierungsbroschiire fir Angehérige

Selbsthilfegruppen

,und wer fragt nach mir?“

,Unser gutes Recht”

Was ist was? Psychopharmaka

Wegweiser flir Angehdrige psychisch kranker Menschen in Oberbayern
(Druckversion unter info@oberbayerische-initiative.de anfordern)

,Zwischen Sorge und Hoffnung”
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https://www.thzm.de/maennerberatung/
https://www.thzm.de/kontakt/
https://www.thzm.de/maennerberatung/#top
https://www.die-bayerische.de/angebote/sozialpsychiatrischer-dienst.html
mailto:eva.frigo@bgfpg.de
https://www.sozialpsychiatrische-dienste.de/regionale-netzwerke/
https://www.sozialpsychiatrische-dienste.de/regionale-netzwerke/
https://www.apk-muenchen.de/informationen.html
https://www.apk-muenchen.de/informationen.html
mailto:lvbayern_apk@t-online.de
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/LApK_besser_miteinander.pdf
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/lapk_das-geht-uns-alle-an.pdf
https://www.apk-muenchen.de/pdfs/Flyer-ApK-Muenchen-Allgemeine-Informationen-2019.pdf
https://muepe.org/images/pdfs/Patientenrechte/Krisenpass/krisenpass_2009.pdf
https://www.apk-muenchen.de/downloads/10-leitlinien-fuer-angehoerige.pdf
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/lapk_nur-eine-krise.pdf
https://www.apk-muenchen.de/downloads/broschuere-wegweiser-angehoerige-060218.pdf
https://www.apk-muenchen.de/pdfs/Flyer-ApK-Muenchen-Selbsthilfegruppen-2019.pdf
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/LApK_und_wer_fragt.pdf
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/lapk_rechtsratgeber.pdf
https://www.apk-muenchen.de/pdfs/WasistWas_PsychoPharmaka-Kbo2015.pdf
https://www.apk-muenchen.de/pdfs/Wegweiser_Oberbayerische_Initiative2018.pdf
mailto:info@oberbayerische-initiative.de
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/LApK_krankenhaus.pdf

GKV-Bundnis fir

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Telefon Seelsorge

Bundesweite Organisation mit ausgebildeten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fiir eine anonyme Beratung von Ratsuchenden

% 0800 111 0 111 oder
0800111 0 222

Online-Angebote:

App ,KrisenKompass” — digitale Suizidpravention: Fur 10S, fur Android

Anmeldung Onlineseelsorge

Ipso-care

Mehrsprachige psychosoziale Online-Beratung

> info@ipsocontext.org

Online-Angebote:

Beratungsangebot

Die Arche e.V.

Angebote zur Hilfe in Lebenskrisen, zur Suizidverhiitung und bei Konflikten
in Familie/Partnerschaft

Nachbarschaftshilfe

% 089 33 4041
&4 089 33 40 41

Kontaktdaten

Online-Informationen:

Verstdndnis von Suizidalitdt und von Krisen

Informationen

NEBENAN.DE - Nachbarn helfen!

Hilfe bei der Verbindung von Nachbarn im echten Leben

% 0800 866 554 4
B kontakt@nebenan.de

Download-Material:

Nebenan-Magazin

Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Basiswissen zur Nachbarschaftshilfe u. a.

Online-Angebote:
Hilfe im Haushalt

DEIN NACHBAR e.V.

Unterstiitzung hilfsbediirftiger Senioren durch Besuchs- und Begleitdienste
sowie Unterstiitzung im Haushalt

% 089 960 404 00
™ info@deinnachbar.de

Download-Material:

Broschiire ,Zu Hause daheim”

Netzwerk Nachbarschaft

Soziales Unterstlitzungsnetzwerk fiir hilfsbediirftige Senioren & pflegende
Angehdérige

% 040 480 650 18

™ info@netzwerk-nachbarschaft.net

Online-Informationen:

Ratgeber zu diversen Themen
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https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/?q=node/7687
https://apps.apple.com/de/app/krisen-kompass/id1478418778
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.synergeto.crisis.compass
https://online.telefonseelsorge.de/
https://ipso-care.com/home-14.html
mailto:info@ipsocontext.org
https://ipso-care.com/jetzt-beginnen.html
https://die-arche.de/
https://die-arche.de/informationen.php?navid=446570446570
https://nebenan.de/
mailto:kontakt@nebenan.de
https://magazin.nebenan.de/
https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/nachbarschaftshilfe-und-soziale-dienstleistungen.html
https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/nachbarschaftshilfe-und-soziale-dienstleistungen.html
https://www.hilfe-im-haushalt.de/
http://www.deinnachbar.de/
mailto:info@deinnachbar.de
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000002?SID=1413431852&ACTIONxSESSxSHOWPIC(BILDxKEY:%2710010490%27,BILDxCLASS:%27Artikel%27,BILDxTYPE:%27PDF%27)
http://www.netzwerk-nachbarschaft.net/
mailto:info@netzwerk-nachbarschaft.net
https://www.netzwerk-nachbarschaft.net/ratgeber/

GKV-Bundnis fir

LZG

Landeszentrale flir
Gesundheit in BayerneV.

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros (BaS)

Bundesweiter Zusammenschluss der Trdger von Seniorenbiiros zur
Férderung des freiwilligen Engagements dlterer Menschen und der aktiven
Generation 50+

Selbsthilfe

SeKo Bayern - Selbsthilfekoordination

Netzwerkstelle zur landesweiten Unterstiitzung der Selbsthilfe im
Gesundheits- und Sozialbereich mit aktuellen Informationen rund um die
Selbsthilfe in Bayern und zu eigenen Angeboten

% 0228 614 074

b4 has@seniorenbueros.org

Kontaktdaten

% 0931 /2078 16 40
B selbsthilfe@seko-bayern.de

Download-Material:

Broschiire "Programm Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen"

Informationen

Online-Informationen:
Selbsthilfedatenbank

Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) SELBSTHILFE Bayern e.V.

Dachorganisation von Selbsthilfeverbdnden behinderter und chronisch
kranker Menschen und ihren Angehérigen in Bayern und zusténdige
Ansprechpartnerin fiir Behindertenfragen und Vertreterin behinderter
Menschen gegeniiber Staat, Verwaltung, Wirtschaft und Offentlichkeit

% 089 459 9240
B post@lag-selbsthilfe-bayern.de

Online-Informationen:
"LAG SELBSTHILFE Bayern e.V. in leichter Sprache"

Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe (KBS) Bayern

Angebote zur Selbsthilfe fiir suchtkranke und suchtgeféhrdete Menschen

% 089 536 515
& info@kbs-bayern.de

Online-Informationen:

Suche nach Einrichtungen
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http://www.seniorenbueros.org/
mailto:bas@seniorenbueros.org
http://nachbarschaften.seniorenbueros.org/fileadmin/user_upload/Nachbarschaftshilfe/Programm/BaS_Broschuere_A4_Final.pdf
https://www.seko-bayern.de/
mailto:selbsthilfe@seko-bayern.de
https://www.seko-bayern.de/selbsthilfedatenbank/
https://www.lag-selbsthilfe-bayern.de/
mailto:post@lag-selbsthilfe-bayern.de
https://www.lag-selbsthilfe-bayern.de/lag/lag-selbsthilfe-bayern-e-v-in-leichter-sprache.html
https://www.kbs-bayern.de/informationen-und-hilfe/selbsthilfe/
mailto:info@kbs-bayern.de
https://www.kbs-bayern.de/einrichtungen/adaption/

