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Gesundheit in BayernelV.

PRAVENTIONSKURS ZUM THEMA STRESSBEWALTIGUNG

STRESSFAKTOR ARBEITSLOSIGKEIT — UND KEINER KANN'S GLAUBEN
(JOBFIT)

Auch wissenschaftliche Untersuchungen zeigen: Arbeitslosigkeit kann krank machen!

Fast jeder dritte Betroffene hat seelische und
korperliche Beschwerden. Das schrankt die

KOSTENERE| Lebensqualitat ein.

UND
FREIWILLIG

Der JobFit Kurs zeigt lhnen Moglichkeiten,
den Stress der Arbeitslosigkeit geslinder zu
bewiltigen. Sie erhalten Informationen
zum Thema Gesundheit und Stressabbau
und tauschen sich iiber lhre Erfahrungen
aus. Ubungen runden jede Kurseinheit ab.

Alle Tipps konnen Sie im Alltag
anwenden.

Der Umgang ist freundlich und entspannt.
Niemand wird zu etwas gedrangt. Es
kommt nur das zur Sprache, was Sie
mochten. Alles was Sie Uiber sich erzahlen wird
vertraulich behandelt.
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Bitte wenden Sie sich an lhren Arbeitsvermittler, wenn Sie sich fir eine Teilnahme an einem
JobFit Kurs interessieren.

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

: GKV-Biindnis fiir (e & AOK — P
* GESUNDHEIT : CIKK oirc®  @warscarr  VOEK



