BLEIBEN SIE GESUND!
DIE GESUNDHEITSBERATUNG IM JOBCENTER HILFT IHNEN DABEI

Sprechen Sie lhre Integrationsfachkraft an. Sie erhalten Angebote und Informationen zu folgenden Themen:

Bewegung

Ml Entspannung ?

Bildnachweis: Tobias Vollmer, KéIn & istock.
| ZG —— lobcentere@
Gesundheitin BayerneV. ~ ® " " Minchen



IHR/E GESUNDHEITSBERATER/IN ERWARTET SIE

Einzelberatung nach Termin:
Gesundheits-

Ansprechpartner/in: beratu ng

Telefon:

E-Mail:

:. GKV-Biindnis fiir
- GESUNDHEIT



