GESUND, ZEIT"

2Wer nicht jeden Tag etwas Zeit flir seine
Gesundheit aufbringt, muss eines Tages sehr
viel Zeit fiir die Krankheit opfern.”
(Sebastian Kneipp)

Was Sie fir Ihre Gesundheit und lhr personliches
Wohlbefinden tun kénnen, erfahren Sie am
Gesundheitstag des Jobcenters Niirnberg Stadt
unterstiitzt durch das Modellprojekt zur

Verzahnung von Gesundheits- und Arbeitsférderung.

In moderierten Gesprachen kdonnen Sie
sich zu den Themen Vorsorge,
gesunde Erndhrung und Lebens-
flhrung informieren. Mit vielfalti-
gen Schnupperkursen moéchten
wir Sie zum Mit- und Weiter-
machen animieren.
An zahlreichen Informations-
standen beantworten
Expertinnen und Experten
Ihre Fragen.

Aus unseren vielfiltigen
Angeboten kdnnen Sie sich
Ihr eigenes Programm zusam-

menstellen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
und wiinschen lhnen einen spannen-

den und informativen Gesundheitstag.
Bleiben Sie gesund!

Die Teilnahme am Gesundheitstag ist kostenlos.

VERANSTALTUNGSORT

stidpunkt
Pillenreuther Str. 147
90459 Nirnberg
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
U- Bahn: Linie U1, Stral3enbahn: Linie 8
Bus: Linien 51,65,67,95,97,651
Haltestelle Frankenstrasse
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Fahrradstellplatze befinden sich an der Nordseite
des Gebaudes in der Sperberstrasse

Parken: nur begrenzte Parkmoglichkeit
in den umliegenden SeitenstralBen
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Spitzenverband

kostenloser
Gesundheitstag

FIT ZURUCK INS BERUFSLEBEN

TIPPS UND ANREGUNGEN
FUR EIN GESUNDES LEBEN

Ein Tag fir lhre Gesundheit
am 11. Oktober 2018

von 09.00 bis 13.00 Uhr
stidpunkt, Nurnberg

LZG Landeszentrale fiir % 'f'v‘p iObcent$r

Gesundheit in Bayern eV. >* Bleib GT;sTnH! Niimberg-Stadt  [SESIN,




GESPRACHE UBER
GESUNDHEITSFORDERUNG
UND VORSORGE

Raum 2.10

09.30

10.25

11.20

12.15

»Gesunde Erndhrung muss nicht teuer sein”
Frau Christine Filmer,
AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

»+Warum denn eine Selbsthilfegruppe?
Weil es mir da gut geht!"
Frau Marion Krieg, KISS e V.

»Seelische Gesundheit - Sorge und Vorsorge*
Frau Evelyn Kretzschmar,
Nurnberger Blindnis gegen Depression e. V.

»,Bedeutung und Wirkung von Bewegung -
Angebote in Niirnberg"

Herr Michael Kolb, Stadt Niirnberg,
Sportservice

KURSE ZUM SCHNUPPERN
UND EINSTEIGEN

Raum 1.14

9.30

10.45

12.00

Raum 1.15

9.30

10.45

12.00

Riickenfit
Ausgewahlte Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen fiir eine stabile Wirbelsaule

Yoga

Atmung, Bewegung, Entspannung
zur Entwicklung von Achtsamkeit und
Tatkraft im Alltag

Shake itup - Afround |
Latin Urban Dance
Mischung
verschiedener
Tanzstile aus Afrika
und Lateinamerika
mit Hiphop.

Qi Gong
Eine chinesische Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsform

Brain Kinetik

Trainiert gleichermal3en Kérper und Geist mit
Bewegungs- und Koordinationstibungen.
Fordert die Konzentration und macht Spal3.

Bodystylipg
Gezielte Ubungen zur Starkung der Bauch-,
Riicken-, Bein- und Oberkérpermuskulatur

INFOSTANDE UND
BERATUNGSANGEBOTE

von 9.00 bis 13.00 Uhr
im Grof3en Saal

¢ AOK - Die Gesundheitskasse

e Bildungszentrum Stadt Niirnberg

e Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
e FIT STAR - Wir bewegen dich!

e FMGZ - Frauen & Madchen Gesundheits-
zentrum Nirnberg e. V.

e Gesunde Sudstadt

e  Gesundheitsamt Nurnberg, Sozialpsychiatrischer
Dienst und Gesundheit fiir alle im Stadtteil

e Jobcenter Nurnberg Stadt, Gesundheitsberatung

e Kontakt- und Informationsstelle Selbsthilfe-
gruppen in Mittelfranken - KISS

e Noris Zuggerla - Aktiv leben mit Diabetes e. V.
e Nirnberger Biindnis gegen Depression e.V.

e 1. Nurnberger Schmerz - Selbsthilfegruppe

e pro familia

e Rampee.V.

e Sozialamt Nirnberg - NiirnbergPass

e Sportservice Nirnberg

Bildnachweis: Tobias Vollmer, Koln & istock.



