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Gesundheitsforderung in der Grundschule Wr
Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung

Klasse2000 @)

Verein Programm Klasse 2000 e.V., Nirnberg

Evaluation

Studie mit Klasse2000-Schiilern und Schiilern ohne Programm-
Teilnahme in 119 Klassen (1.-4. Klasse)

Zwei Nachbefragungen (6. und 7. Klasse) IFT-Nord, Institut fir
Therapie- und Gesundheitsforschung, Kiel

Klasse2000 * Das Klassenklima entwickelte sich in Klasse2000-Klassen

¢ Bundesweit groRtes Programm zur Gesundheitsférderung, glinstiger als in Klassen ohne Programmteilnahme.

Gewalt- und Suchtvorbeugung in der Grundschule: Kl 5 Kind ind dschulzei hriib
seit 1991 iiber 1,2 Mio. Kinder erreicht asse 009- inder wussten in der Grun "sc' ulzeit mehr u. er
Gesundheit und glaubten, selbst mehr fiir ihre Gesundheit

* Begleitet die Kinder von Klasse 1-4 tun zu kénnen.

* Vermittelt Gesundheits- und Lebenskompetenzen: Erndhrung, * Friihere Klasse2000-Schler (6. und 7. Klasse) nannten
Bewegung, Entspannung, Problem- und Konfliktlésung, hiufiger die Erndhrung als eine konkrete Méglichkeit, gesund
Nein-Sagen zu Tabak und Alkohol zu bleiben.

e 15 Stunden pro Schuljahr durch Klassenlehrer und externe * In der Klasse2000-Gruppe (6. und 7. Klasse) hatte ein
Klasse2000-Gesundheitsférderer geringerer Anteil der Schiiler schon einmal geraucht.

* Detailliertes Unterrichtskonzept, passend zum Lehrplan * In der 6. Klasse hatte ein geringerer Anteil in der Klasse2000-

« Differenziertes Schiilermaterial: besonders fiir Férderschulen, Gruppe schon einmal Alkohol getrunken.
fremdsprachige Kinder, jahrgangstbergreifende Klassen * In der Klasse2000-Gruppe (7.Klasse) ist der Anteil der

* Materialien begeistern und aktivieren die Kinder: Atemtrainer, Schler, die viel Alkohol trinken, deutlich geringer. Deutlich
Gefiihlebuch, Taschenhirn, Symbolfigur KLARO weniger Schiler (unter den bereits Alkohol Trinkenden)

haben schon mindestens einmal 5 oder mehr alkoholische

e Gemeinnutziger Trager, Finanzierung Gber Patenschaften Getrinke bei einer Gelegenheit getrunken

(220 € pro Klasse u. Schuljahr)

Wie viel Prozent der Schiilerinnen und Schiiler haben schon

Prozentuale Beteiligung aller Schulklassen an Klasse2000 mindestens einmal geraucht? (7. Klasse)
Schuljahr2014/15
Prozent Alle Schiiler:
25
Mecklenburg- [ Klasse2000-Gruppe
o2 Vorpommern:
& 9,1 %, 230 Klassen B Gruppe ochne 19,7
20 Programmteilnahme
Niedersachsen: 19,0 %
2.835 Klassen
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Sachsen-Anhalt:
Nordrhein-Westfalen: 2,5 %, 91 Klassen p=0,00°
17,1 % 4
4.663 Klassen Sachsen: 6,4 % 10 795
398 Klassen ’
Rheinland- 5
Pfalz: 16,1 %
.160 Klassen
: 0
28,6 %
421 Klassen

L mindestens einmal geraucht

2.447 Klassen

Wiirttemberg:
17,0 %

3.273 Klassen 2 kontrolliert nach Alter, Geschlecht und Schultyp

: 0-49% 1. Berlin: 7,2 %, 364 Klassen
E 5-99% 2. Hamburg: 4,2 %, 121 Klassen .
B 10-149% 5 Brermen98 %.55 Klsssen Verein Programm Klasse 2000 e.V., www.klasse2000.de

| >15% Bundesweit: 14,2 %, 18.932 Klassen



