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Ein Programm für Kindergärten zur universellen 

Prävention von Verhaltensproblemen und zur 

Förderung sozial-emotionaler Kompetenz. 

 

Ein Beitrag zur Sucht- und Gewaltprävention. 

 

 
 

 

 

 

           04.11.2015 

LZG-Fachtag am 04.11.2015 in München 
 

Frau Heidrun Mayer 

Geschäftsführende 1. Vorsitzende Papilio e.V. 
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Kooperationspartner in Bayern: 

 

 

 



© Papilio e.V. 

Was ist Papilio? 

… ein universelles Präventionsprogramm, 

fokussiert auf frühe Prävention und 

Gesundheitsförderung (public health)  

… das Ergebnis einer mehrjährigen 

wissenschaftlichen Studie mit über 700 

beteiligten Kindern, über 100 ErzieherInnen und 

1.200 Eltern 

… ein Programm auf drei Ebenen: ErzieherInnen, 

Eltern, Kinder und wird im Alltag der Kita dauerhaft 

umgesetzt 

… basiert auf entwicklungspsychologischen 

Erkenntnissen und reduziert erste Verhaltens-

probleme und beugt damit Sucht und Gewalt im 

Jugendalter vor 

… entwickelt aus der Praxis für die Praxis 
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Papilio ist ein erprobtes Programm und erfüllt die gesetzlichen Aufgaben 

im Setting Kindergarten 
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Papilio – Die Maßnahmen 
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Erzieherinnen Kinder 

Eltern 

Paula und die Kistenkobolde 

Kinder lernen den Umgang mit 

eigenen und fremden Gefühlen 

Spielzeug-macht-Ferien-Tag 

Kinder lernen, mit sich selbst und 

anderen umzugehen 

Meins-deinsdeins-unser-Spiel 

Kinder lernen spielerisch den 

Umgang mit sozialen Regeln 

Entwicklungsförderndes 

Erziehungsverhalten 

Erzieherinnen fördern 

Kindesentwicklung durch eigenes 

Verhalten und geben dies auch an 

Eltern weiter 

Elternabende + ElternClub 

Erzieherinnen treffen sich 

regelmäßig mit Eltern und 

unterstützen sie in Erziehungsfragen 
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Papilio – Die Implementierung 
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Papilio e.V. 

Koordinatorinnen 

Trainerinnen 

Erzieherinnen 

Eltern 

Kinder 

Bisherige Erfolge* 

• Deutschlandweite 

Verbreitung in 12 

Bundesländern 

• 187 fortgebildete 

Trainerinnen 

• 6.088 fortgebildete 

Erzieherinnen 

• 1.238 

eingebundene 

Kindertagesstätten 

• 121.760 erreichte 

Kinder 

*) Stand  30. September 2015  
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