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FREUNDE ist ...

… ein pädagogisches Programm, zur Stärkung und Entwicklung von 
Lebenskompetenzen von Kindern im Alter von 3 – 6 Jahren .

… ein von vielen regionalen Rotary-Club`s initiiertes Programm, welches 
Sucht- und Gewaltentstehung bei Kindern in Kindertageseinrichtungen 
vorbeugend begegnen soll (universelle Prävention)

… von der Stiftung FREUNDE und dem Förderverein Stiftung FREUNDE 
institutionell getragen und finanziert

… fachlich bei der Aktion Jugendschutz , Landesstelle Bayern e.V. 
angesiedelt

… seit über 15 Jahren tätig

... ein standardisiertes Fortbildungsprogramm für pädagogisches 
Fachpersonal

... Unterstützung der Eltern bei ihrer Erziehungsarbeit durch 
Informationsangebote

Heribert Holzinger, Programmleitung; Dr. Jürgen Koerver-Stümper, Vorstand Stiftung FREUNDE …                                    www.stiftung-freunde.de

Lebenskompetenzförderung durch

Pädagogische Vorhaben

Mit viel Gefühl 
vom Umgang mit eigenen Gefühlen 

und denen anderer

Kinder reden mit 
Beteiligung der Kinder durch 

Kinderkonferenz, -Parlament usw.

Förderung der Selbstwirksamkeit
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Ein Platz zum Streiten
Umgang mit Konflikten

Lebenskompetenzförderung durch

Pädagogische Vorhaben
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Selber-mach-Tag
spielen ohne Spielzeug, 

soziales Miteinander, Umgang 

mit Konsum / verzichten

können

Inseln der Ruhe
Umgang mit Stress,

Gesundheitsförderung

Lebenskompetenzförderung durch

Pädagogische Vorhaben
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Angebote für Erzieher/-innen in 
Kindertageseinrichtungen

Kosten für die Kita für 
Basisseminar, Zirkeltreffen, Material     ca. 1.500 EUR

Heribert Holzinger, Programmleitung; Dr. Jürgen Koerver-Stümper, Vorstand Stiftung FREUNDE …                                    www.stiftung-freunde.de

Ausgebildete Trainer/innen in ganz Bayern

Deutschland und Österreich

Kosten der Ausbildung für die Trainer/innen
Basisseminar (3 T.) inkl. Trainerhandbuch, CD 225 Eur

Aufbauseminar (2 T.) inkl. Trainerhandbuch, CD 160 Eur

Vernetzungstreffen 0 Eur
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Zahlen aktuell Dez. 2014 Anzahl 

Ausgebildete Erzieherinnen in KiTa`s > 4.100 (> 2.00 0 in Bayern)

Erreichte Kinder (Jahr für Jahr) ~ 50.000 (> 25.000 in Bayern)

Erreichte Eltern über Elternabende > 12.000 (> 6.000  in Bayern)

Aktiv in Bundesländern 
(zusätzlich in Österreich)
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Ausgebildete Trainer/-innen
davon in Bayern
davon in Sachsen
davon in Nordrhein-Westfalen
davon in Österreich

~ 130
47
45
13
27

FREUNDE – ein Erfolgsmodell: Was haben wir mit
der Stiftung FREUNDE bis Ende 2014 erreicht?
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Anerkennungen und Auszeichnungen

• Bayrischer Gesundheits- und Präventionspreis 2009: 
Auszeichnung mit dem 1. Preis

• Auszeichnung als Projekt des Monats von der Drogen-
beauftragten der Bundesregierung im Dezember 2012.

• Aufnahme in das Kinder- und Jugendprogramm der 
Bayrischen Staatsregierung 2013

• FREUNDE wird in den Bayrischen Präventionsplan 2015 
aufgenommen und als Best-Practice-Modell im Bereich der 
Lebenskompetenzförderungsprogramme im Kita-Bereich angeführt.

• FREUNDE wurde in der „Grünen Liste Prävention“  als 
empfehlenswertes Programm aufgenommen, eingestuft mit 
„1 – Effektivität theoretisch gut begründet“ und die 
Evaluationsergebnisse mit (überwiegend) positiv angegeben. 

• Gutachterliche Stellungnahme von Frau Prof. Dr. C. Wustmann, 
Arbeitsbereich Elementarpädagogik; Conclusio: Das Programm ist 
bestens geeignet und sehr empfehlenswert.
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Mehr Infos beim Poster-Rundgang
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