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LGL Wie gesund sind Bayerns Kinder
und Jugendliche?

Prof. Manfred Wildner, Dr. Joseph Kuhn,
Dr. Uta Nennstiel-Ratzel et al.

Was wissen wir...?
Verhaltnis der Generationen?

— Kriegs- und Nachkriegsgeneration  (bis 1955): Wiederaufbau,
Wirtschaftswunder

— Generation der Baby Boomer (1955-1969): Erfahrung der Masse,
Selbstmarketing oder Indifferenz

— Generation X , die ,verlorene Generation* (post-Baby Boomer, bis1980):
Konsumverweigerung

— Generation Y (1980-2000): ,Why?“, sog. Egotaktiker, neue Lebens- und
Arbeitsmodelle

- Generation Z (post 2000): ?
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Kindheit in Bayern

Kindheit heute ist anders als friiher:
ofter in Patchwork -Familien, mit zwei berufstatigen Eltern,
haufiger mit digitalisierter Freizeit , mehr drinnen , mit vielen
kulturellen Angeboten ...

Die SOZiale Lage ist einer der wichtigsten
Einflussfaktoren auf die Gesundheit . Den meisten Kindern in
Bayern geht es materiell gut.  Bayern hat die niedrigste
Armutsquote unter den Bundeslandern. Aber: auch in Bayern
gibt es Armut. Dem Bayerischen Sozialbericht 2013 zufolge ist
jeder 7. unter 18 Jahren ,armutsgefahrdet”.*

Besonders betroffen sind die  Kinder von

Alleinerziehenden . zweiFiinftel der Alleinerziehenden
sind ,armutsgeféahrdet*.

Héufig kumulieren soziale Problemlagen auch in Fami  lien mit

Migrationshintergrund . perzeit hat dem
Bildungsbericht Bayern 2012 zufolge  jeder 6. Schulanfanger
einen Migrationshintergrund , in Stadten wie Augsburg, Niirnberg
oder Miinchen fast jeder zweite .

* ,armutsgeféahrdet”: gemessen am Durchschnittseinkommen
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Kinder in Bayern

Migrationshintergrund

ca. 1 von 7 Kindern (16%). A/N/M 40-45%, Freyung-
Grafenau 1,8%

Auslandische Kinder

ca. 1 von 20 Kindern (5%), die Halfte aus der EU

Alleinerziehende
Ca. 1 von 6 Familien (18%), ca. 20.000 Kinder pro
Jahr neu von Ehescheidung betroffen
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Kinder in Bayern

2013 wurden in
Bayern ca.
110.000 Kinder
geboren.

2500000
o0 Derzeit leben in
Bayernca. 1,7
Mio. Kinder unter
1oom0eo 15 Jahren in
L0000 Bayern, in 20

N Al Jahren werden es

BRSPS IFSIIIIIRES ca. 150.000
weniger sein.
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Kinder in Bayern

2013 wurden in
Bayern ca.
110.000 Kinder

Zusammengefasste Geburtenziffer, Bayern
geboren.

15- bis 49-jéhrige Frauen

* Derzeit leben in

20 Bayernca. 1,7

15 Mio. Kinder unter
15 Jahren in

01 Bayern, in 20

05 :—: Jahren werden es
ca. 150.000

0 & weniger sein.
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Datenguelle: LiStat, /olkszahlung 1987
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Kinder unter 15 Jahren

2012
Oberbayern 613.000
Niederbayern 160.600
Oberpfalz 143.100
Oberfranken 133.400
Mittelfranken 224,600
Unterfranken 168.300
Schwaben 250.000
Bayern 1.693.400

Kinder in Bayern

Regionalisierte Bevélkerungsvorausberechnung 2012-2  032:

2020

643.300
149.300
133.300
120.800
224.100
153.500
238.000
1.662.400

Datenquelle: LfStat; Daten gerundet; Anderungsrate: ~ PMV.
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2013 wurden in
Bayern ca.
110.000 Kinder
geboren.

Derzeit leben in

Anderungsrate
2082 5012-2032 Bayern ca. 1,7

654.400 +6,8% Mio. Kinder unter

143.000 -109% ;

126.200 -118% aolaneniin

111.100 -16.7% Bayern, in 20

216.700 -35% Jahren werden es

142.400 15,4%

231.100 75% ca. 150.000
1.624.900 -40% weniger sein.

Sauglingssterblichkeit:
... statistisch heute fast kein Thema mehr

BW_20PG

Sauglingssterblichkeit in Bayern, 1860- 2013
(sterbefzlle im 1. Lekensjahr je 100 Lebendgeborene)
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Narenquelle: | {Stat: Zusarmensralung | Gl
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Ein klassischer Indikator der
Kindergesundheit: Die

Sauglingssterblichkeit

Sie hat im letzten Jahrhundert um
den Faktor 100 (!)
abgenommen .

Ursachen: im 19. und 20.
Jahrhundert vor allem die
Verbesserung der
Lebensbedingungen und eine
bessere medizinische
Versorgung rund um die Geburt.

Handlungsbedarf heute:
Séuglingssterblichkeit

auslandischer  kinder
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Rauchen — ein Risikofaktor fiir Sauglinge heute, ) .
vor und nach der Geburt — Problembewusstsein nimmt zu Kindersterbefalle: Tendenz abnehmend
2013 starben in
Kindersterbefille, Altersgruppe 1-15, Bayern Bayern nach dem
200 = ”
Anteil der Schwangeren, die rauchen, Bayern Séuglingsalter 144
- -0 \/\/\/\ Kinder -50%
20 _\/\ weniger als 1998.
8 AN Ursachen:
o a0 = Mimlich = insbesondere
4% — Weillich bessere
% O T e e a mm 2 e e s @ a e o . Unfallpravention und
888853888883 ¢8¢8¢85%8 bessere
0% e o o D e s Behandlungsmaéglich
PSP ST EFS L T e Y — keiten von kindlichen
Datenauele: BAQ B Krebserkrankungen
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Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen

[100%

,,
2

Bayern, Schuljahr 2010/11

(o7 1%]
L7 2]

us ue

In Bayern gibt es recht hohe
Teilnahmeraten an den u-
Untersuchungen. Auch die U9
I I erreicht noch mehrals 95 %

" us ' we | derKinder.

{0017

Wrteragan

Teilnahmeraten an allen U-Untersuchungen, Bayern,
schuljahr 2010/11
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Aber: Kinder mit

Migrationshintergrund
haben seltener an allen U-
Untersuchungen teilgenommen.
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Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen — J1

an der J1-L

mmmoo

Jahr 2010
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Zu wenig wird die J1-
Untersuchung fir die
12-15-J&hrigen in
Anspruch genommen:
2010 waren es in
Bayern nur 38 % -
bei grol3en regionalen
Unterschieden .

Gesundheitsberichterstattung
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Kinder im Krankenhaus

Kinderunfalle
Kinderunfalle sind
Krankenhausfalle, Kinder unter 15, Bayern, 2013 altersentsprechend
'A00-T98 Alle Krankheiten und Folgen auferer Ursachen 179.948 sehr unterschiedlich
'S00-T98 Verletzungen, Vergiftungen 31.528 2013 mussten ca. gelagert Kleinkinder
100-199 Atmungssystem 30.534) 180.000
P0O-P96 Folgen der Perinatalperiode 28387 . ~ . verungliicken vor
/A00-B99 Infektionen 16.689) E_rkrankungs_,fall_g bei Verungliickte FuBganger und Radfahrer allem zu Hause, z.B.
K0O-K93 Verdauungssystem 12182 Kindern stationar Altersgruppe 8bis 14 Janre, Bayem 2013 durch Stiirze vom
Q00-Q99 Fehlbildungen 9.900 b h d It d . . N
G00-G99 Krankheiten des Nervensystems 5.871 ehandelt werden — 200 Wickeltisch , altere
F00-F9 Psychische und Verhaltensstdrungen 5.844) i i1 N /./\ Kinder verungliicken
NOO-N99 Urogenitalsystem 5.083| fast el_n Funftel 150 n haufiger ,unterwegs®
MO00-M99 Muskel-Skelett-System 4598 davon infolge von " N .
€00-D48 Neubildungen 4.304 = Im Schulalter spielen
Sonstige 25.028) Unfallen . 100 Unfalle auf dem

et o / \ / \ Schulweg eine
j L__./ \\' wichtige Rolle - nicht

N selten sind es schwere
67 B9 10 11 12 13 14 15 16 17 10 19 20 21 0 & a
e U une ! e ! e : Ut U e une Unfa”e‘

Datcnauolo: LiSiaD, Stradenverkehrsunfalle in Bayom 2013
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Allergische Erkrankungen Infektionen

Anteil der Kinder mit Diagnose Asthma branchiale, Bayern 2013

Je nach Altersgruppe sind 30 % bis 60 % der

ambulanten Behandlungen  bei kindern auf

Infektionen zurlickzufiinren (ohne Erkaltungen und an dere
Atemwegsinfektionen).

Ein Problem, das viele

S P S Kinder betrifft: Ein Funftel der Krankenhausfalle  bei kindem
e Utk ek, Aller g ien ist infektionsbedingt.
N . Etwa 20 Kinder starben 2013 an Infektionen — einige
Ancail der Kindsr mit Dizgnose Heuschnupfen, Bayern 2013 Schatzungsweise " -
05 300.000 Kinder in
b F— Bayern sind betroffen.
05—
Macchen

Uil Lhhe Lbiscldes  SbisDlhie  10kis1dldhie
e i Aertkarrle, Sanciaus
Berechnungen PV,
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Infektionen und Impfungen Infektionen und Antibiotika

bei Ei i n
Bayern und Deutschland, Schuljahr 2012/2013

Ein erheblicher Teil der
Kinder wird im Laufe eines

53 pie Impfquoten Jahres mit einem
—v—v—ﬁj der Kinder in Bayern TR
Ciphtherie 95, haben sich in den Antibiotikaverordnungen 2010 Antibiotikum
retas o letzten Jahren deutlich Antel der Unter-17-Jahrigen mit mindestens siner Verordnung eines Antbiatkums behandelt.
st e
Heuchnusten @ verbessert . Dabei gibt es — wie bei vielen
E oneuschiend — ; Fe
1o D ] - e —— medizinischen
Hepatiis B 1%l Unbefriedigend nach O s 1.0 Behandlungen - groRe
Vaserr, mind. 1 mpr. ! ! bs.n wie vor: Namerr 07— 15 regionale Unterschiede, ein
T T :;7‘“ Masermmpfrate [o——— Thema auch fiir die
Maserr, mind. 2 Imp. 74 . s G . A
e — vor allem bei o arztliche
s . 2ot ; ; 251 kleineren Kindern. O, litatssicherun
= e Qualitatssicherung
% 20w 40 APA A% 00%
Dsraeten 6L, RKI
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Adipositas im Kindesalter: Vorsichtige Entwarnung?

Adipesitas-bei Einschulungskindern, Bayern Etwa 3 %0 der
8% bayerischen
0 Einschulungskinder sind
o o adipds — weniger als im

OMuttersprache beider Bundesvergleich.
Elternteile deutsch
o

eines
Elternteils deutsch Der lange Zeit zu
keines :
Eltertails deutsch beobachtende Anstieg
der Adipositasrate im
Einschulungsalter setzt
sich schon seit langerem
Jungen Médahen nicht mehr fort.

Kinder mit
Migrationshinter

grund haben hhere
Adipositasraten — z.T.
stehen dahinter
Unterschiede der
sozialen Lage
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Psychische Stérungen: unterschatzt?

"Psychische und Verhaltensstérun (rm::;;f'n:szima Mehr als 380.000 Kinder
0% in Bayern hatten 2013 eine
e e Diagnose aus der Gruppe der

Midcher,

” = psychischen und
b T, T Verhaltensstérungen.
20 e _
2008
ey I 1 Jungen sind deutlich
o . .

B ) ) haufiger betroffen als
unter 1Jahr  1bis4lahre  Shis 9Jshre 10 bis 14 Jshre. -
Madchen.

der Diagnose

(F90). Bayern 2013 : Dies gilt insbesondere auch
far hyperkinetische
Storungen .

= turgen
waschen

ot 1 s
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Mundgesundheit: mehr Pravention notig

—
~ il
Karise, tehlende und getillte Zihne, Bayern 2009 Die Mundgesundheit der
DMF-T-Index Kinder wird im Laufe der Zeit

35 immer besser.

M 17-Ehriga ¥
25 Aber: Auch hier gibt es

2 15 Bhrig> unnotige Unterschiede nach

sozialer Lage .

Gymnasiasten Realschiiler Hauptschiiler

Dareng selle: DAL
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Jugendgesundheit: Pravention weiterhin notig

pas Rauchverhalten der Jugendiichen wird im Laufe der Zeit immer
besser: es hat sich seit 2001 halbiert (12% statt 2~ 7%).

Aber: Auch hier gibt es unnétige  Unterschiede nach sozialer Lage

per Alkoholkonsum  der Jugendiichen hat sich ebenfalls ~ verbessert :
riskanter Konsum hat sich  seit 2003 von 14% auf 10% reduziert

Neu: E-Zigaretten , synthetische Drogen , nicht-stoffgebundene Suichte inkl.
elektronische Medien
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Kinder- und Jugendgesundheit:
Was sagen die Kinder und Jugendlichen selbst?
Gesundheitsbezogene Lebensqualitat:
7-10jéhrige . 949% gut oder sehr gut (Elternangaben, KiGGS/D)

11-17jéhrige: 96% gut oder sehr gut (Selbstangaben, KiGGS/D)

...wiederum Unterschiede nach sozialer Lage

>_wb.png/

220px-SeesawWithKids_wb.png
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Daten fur Taten

Mit dem Bayerischen Kindergesundheitsbericht liegt eine
Bestandsaufnahme zu vielen verschiedenen Aspektend  er
Kindergesundheit vor.

Diese bietet eine Basis fur Initiativen zur weitere  n
Verbesserung der Kindergesundheit fiir viele Akteure -z.B.
gemeinsam in Umsetzung des Bayerischen Praventionsp lans.

Mehr Daten zur Kindergesundheit:
www.stmgp.bayern.de , www.lgl.bayern.de

Danke fiir die Aufmerksamkeit
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