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|. Einleitung

o Medienberichten zufolge gibt es ca. 500 000
»Schulschwanzer” in Deutschland (Dunkake, 2010)

o Metaanalysen gehen von etwa 200.000-300.000
Schiilern aus (weiss, 2007)

- Es fehlen objektive und statistisch abgesicherte
Befunde

o Schulabsentismus korreliert mit psychiatrischen
Stérungen (Knollmann et al., 2010)

Il. Begriffsklarung

o Schulabsentismus

o Schulschwanzen

o Schulphobie

o Schulangst

o Fernhalten von der Schule

-> Begriffskonfusion durch unzureichende
Differenzierung und uneinheitliche Definition

lll. Ausgewahlte Praxisfalle

Fallvignette: Lea Hansen (17)
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11. Klasse, Gymnasium

Unterdurchschnittliche Schulleistungen

Leistungs- und Bewertungséangste

Kein schulisches Zugehdrigkeitsgefiihl

Bis zu zwei Monate vor Therapieaufnahme kein Schulbesuch
Symptomaufrechterhaltung durch Gberfiirsorglichen Erziehungsstil
Klinische Diagnose: Soziale Phobie




Fallvignette: Paul Zehren (17)

10. Klasse, Gymnasium
Partieller Schulbesuch seit 2 bis 3 Jahren
7 Monate vor Klinikaufnahme kein Schulbesuch

Versagensangste und Angst vor Reaktionen seiner Mitschiler ohne
konkreten Anlass > Vermeiden sozialer Situationen
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Hoher PC-Konsum
Sozial isoliert
Stationarer Klinikaufenthalt

Klinische Diagnosen: Soziale Phobie, Mittelgradige depressive
Episode
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V. Ursachen/ Verlaufe
o Personliche Wirkfaktoren
o Familiare Wirkfaktoren

o Schulische Wirkfaktoren

Personliche Wirkfaktoren

o Angstliche Disposition

o Irrationale Grundiberzeugungen

o Dysfunktionale Bewaltigungsstrategien
o Negative Schulerfahrungen

o Geringe Selbstwirksamkeitserwartungen
o...

Familiare Wirkfaktoren

o Die Schulbiographie der Eltern und Geschwister
o Psychische Erkrankungen der Eltern

o Elterliche Erziehungsstile

o Eltern-Kind-Beziehung

o Kritische Lebensereignisse

o...

Schulische Wirkfaktoren

o Klassenklima und Zugehorigkeitsgefiihl
o Schiler-Lehrer/Schiiler-Schiler-Interaktionen
o Reaktionen der Lehrer auf das Fernbleiben in
der Schule
o Attribuierung
o Sanktionen (positive Verstarkung)

V. Interventionsmallnahmen

Universitéres Schulreintegrationskonzept
aus Steins, Weber & Welling, 2014




Ausgewahltes Unterstltzungsmaterial
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o Meine Mitschiler denken schlecht von mir, das
halte ich nicht aus!

o Computer spielen macht viel mehr Spal als
Schule, aulterdem macht Schule sowieso
keinen Sinn!




Auswahl an rationalen Einstellungen

o Ich mag es nicht, wenn andere schlecht Gber
mich denken, aber wenn es passiert, ist dies
keine Katastrophe!

o Auch wenn die Schule oft keinen Spaf® macht,
kann ich dort hin gehen!

VI. Fazit
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o Hinter Schulabsentismus stehen haufig sehr
individuell gestaltete Problematiken, Interven-
tionen sollten auf die jeweiligen Bedurfnisse
abgestimmt sein

o Schulabsentismus kann die soziale, schulische
und berufliche Entwicklung nachhaltig
beeinflussen

VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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Fragen zur Diskussion
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