
                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Programmheft 
05. Juli 2018 | 10-16 Uhr | Regensburg 

 

Gesundheitliche Chancengleichheit  
in allen Lebenslagen 



                                                                                                                                         

 

Allgemeine Informationen  

Die Chancen auf ein gesundes Leben sind in 

der Bevölkerung ungleich verteilt. Menschen 

ohne Schulabschluss, Arbeitslose, Geringver-

diener und Menschen mit Zuwanderungsge-

schichte haben ein höheres Risiko als andere 

Bevölkerungsgruppen, im Laufe ihres Lebens 

schwer zu erkranken und vorzeitig zu verster-

ben. Das Lebensumfeld, in das ein Kind hin-

eingeboren wird, entscheidet über dessen 

Chancen auf ein gesundes Leben. Im weite-

ren Lebensverlauf nimmt diese Ungleichheit 

immer weiter zu. Um dieser Entwicklung ent-

gegen zu wirken, brauchen wir flächende-

ckend gezielte Maßnahmen zur Verbesse-

rung der gesundheitlichen Chancengleichheit 

in allen Lebensphasen. 
 

Zu diesem Thema startet die Koordinierungs-

stelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

Bayern (KGC) eine Veranstaltungsreihe mit 

regionalen Foren. In Kooperation mit der Re-

gierung der Oberpfalz beginnt die KGC mit ei-

nem ersten Forum in Regensburg. Ziel ist es, 

Akteurinnen und Akteuren der Oberpfalz ei-

nen Raum zum gegenseitigen Erfahrungsaus-

tausch und zur gemeinsamen Ideenentwick-

lung zu geben. 
 

Als Einstieg erwarten Sie ein Vortrag zum 

Thema gesundheitliche Chancengleichheit 

sowie die Vorstellung gelungener Projekte in 

der Oberpfalz zur Verbesserung eines gerech-

ten Zugangs zu Gesundheit. Im Anschluss be-

steht die Möglichkeit, sich in Workshops mit 

Akteurinnen und Akteuren aus den Hand-

lungsfeldern Gesundes Aufwachsen, Gesund-

heitskompetenz in der Arbeitswelt sowie Ge-

sundes Altern im selbstbestimmten Lebens-

umfeld auszutauschen und erste Ideen für 

Ziele und Maßnahmen jeweils vor Ort zu ent-

wickeln. 

 
 

 
Regierung der Oberpfalz  

Emmeramsplatz 8  

93047 Regensburg 

Großer Sitzungssaal 

 
Die Registrierung befindet sich im Erdge-

schoss der Regierung der Oberpfalz. 

 
 

 
Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit 

einverstanden, dass Fotoaufnahmen der Ver-

anstaltung für die Website, soziale Medien-

kanäle sowie Publikationen genutzt werden 

dürfen. Bitte melden Sie sich bei der  

Registrierung, sollten Sie dieser Nutzung per-

sönlich widersprechen. 

 
 

 
Wie hat es Ihnen gefallen?  

Wir möchten Sie bitten, wenige Minuten Ih-

rer Zeit dafür zu nutzen, um an unserer Mei-

nungsumfrage zur Veranstaltung teilzuneh-

men. In Ihrer Tagungsmappe finden Sie einen 

Fragebogen. Bitte geben Sie diesen an der 

Registrierung ab.  

Tagungsort 

Registrierung 

Fotoaufnahmen 

Ihre Meinung ist uns wichtig 



                                                                                                                                         

 

Programm  

10:00 Uhr Begrüßung  Christoph Reichert 

Regierungsvizepräsident, Regierung der Oberpfalz 

10:15 Uhr Gesundheitliche Chancengleichheit – Was heißt das für uns? 

 

Kathrin Steinbeißer 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

11:00 Uhr Partnerprozess „Gesundheit für alle“ Iris Grimm 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

11:15 Uhr Prävention und Gesundheitsförderung im Setting Familie 

 

Gabriele Bayer 

Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe 

11:45 Uhr FIT Regensburg – FrauenIntegration durch SporT mit Spaß Adolfine Schade 

Landratsamt Regensburg 

12:15 Uhr Einführung in die Workshops 

 

 

12:30 Uhr Mittagspause 

 

 

13:30 Uhr Workshops – Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?  
 

Gesundes Aufwachsen 
 

Gesundheitskompetenz in der Arbeitswelt 
 

Gesundes Altern 

 
 

Iris Grimm 
 

Andrea Wolff 
 

Kathrin Steinbeißer 

15:30 Uhr Visionen – Was nehmen wir mit? 

 

 

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung  

Moderation: Regina Köpf, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 


