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Projektidee: BIG Erlangen

Zusammenhang Gesundheit und soziale Lage

BIG 2005-2007 von Institut fur
Sportwissenschaft und Sport der Uni Erlangen
entwickelt

Merkmale von BIG

Erfullt die ,Good Practice - Kriterien“ und hat
deshalb viele Preise und Auszeichnungen
erhalten
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2008 Transfer auf Regensburg
2007 Transferanfrage beim Gesundheitsamt

2008 Transfer unter wissenschaftlicher
Begleitung und Evaluierung durch das
Sportinstitut Erlangen

Aber: abgewandelt auf Regensburger
Bedurfnisse und Gegebenheiten

,FIT Regensburg-Frauenintegration durch Sport
mit Spall“ entstand

2015 Belobigung fir Transfer in ,,Modell



Weiterfuhrung als FIT Regensburg

* Besonderheiten in Regensburg

— Entwicklung im Rahmen der bestehenden
Angebote und Vernetzungsstrukturen vor Ort

— Personell: keine Schaffung neuer Stellen
— Finanziell: vorhandene Ressourcen nutzen

— Raumlich: vorhandene Ressourcen nutzen

* 3 maljahrlich Planungs- und
Koordinierungssitzungen

* 3 mal jahrlich neues Kursprogramm
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Aktuelle Kooperationspartnerlnnen
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Zielgruppe

- wie kann sie erreicht werden?
* Frauen mit und ohne Migrationshintergrund
* Aber: mit geringem Einkommen und/oder

niedrigem Bildungsstand, in schwierigen
Lebenslagen,......

* Anfangerinnen und Fortgeschrittene

 Wege zur Erreichung der Zielgruppe:

» Personliche Ansprache und ,Turoffnerinnen
» Wohnortnahe

» Geringe bis keine Teilnahmegebiihr
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Ziele

Frauen sollen begreifen und spiren, wie gut
ihnen Bewegung tut

Bewegung tut der Seele gut
Bildung von sozialen Netzwerken

Abbau von Hemmschwellen zu anderen
Sportangeboten, z.B. Sportverein, VHS

Soll zur Integration beitragen
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Aktuelles Kursprogramm 2018-2

Gymnastikkurse Gymnastikkurse/Bewegung Gymnastikkurse/Bewegung
FIT 1 | Stressabbau mit Yoga Uschi Koppauer FIT 5| Fahrradkurs FIT 9 | Zumba Petra Dobler
Daniela Ritthaler und Veronica Leary
Zeitpunkt:  Donnerstag, 17.15 - 18.45 Uhr @ Zeitpunkt:  Mittwoch, 11.45— 12.45 Uhr @
Beginn: ab sofort Zeitpunkt:  Freitag, 17.00 — 18.00 Uhr Beginn: 25. April 2018
Ort: AWO Familienzentrum, Biirgerhaus Beginn: 23. Februar 2018 bis Mitte August 2018 Ort: Jugend- u. Familienzentrum in
HumboldtstraBe 34, Gymnastikraum Der Knirs hinclet sich hei =chlechtam \Weathar Burgweinting, Kirchfeldallee 2
Anmeldung: AWO Familienzentrum, Tel. 0941 6385754 statt. Dann allerdings im Haus (Gleichgewichts Anmeldung: Stadtteilprojekt Burgweinting
info @ awo-ov-regensburg.de iibungen und Verkehrsschilder lernen) Tel.: 0941 5071765
Kosten: 20 € fir 10 Termine Ort: Jugend- u. Familienzentrum Kontrast stadtteilprojekt-bw@regensburg.de
Vilshofener Strale 14 Kosten: 20 € fir 10 Termine
Anmeldung: Katja Ferstl, Tel. 0941 28095984 (oder-3)
FIT 2 | Yoga fiir Frauen 50+ Jennifer Schulte familienzentrum @kontrast kjf-regensburg.de
Kosten: 5 € (egal wie viele Termine bendtigt werden) FIT 10 | Fahrradkurs
Zeitpunkt:  Freitag, 9.00 — 10.00 Uhr .
i Radfahren lernen - fiir
Beginn: ab sofort Anfangerinnen und Fortgeschrittene;
Ort: AWO Familienzentrum, Biirgerhaus FIT 6 | Yoga.a.a Marie Melzi = g g '
. ahrrider werden gestellt oder
HumboldtstraBe 34, Gymnastikraum Kénnen mitaebracht werden
Anmeldung: AWO Familienzentrum, Tel. 0941 6985754 Zeitpunkt:  Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr % 9 :
info @ awo-ov-regensburg.de Zeitraum: 7. Marz 2018 bis 27. Juni 2018 Zeitpunkt:  Montag, 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten: 20 € fir 10 Termine {nicht am 28.3./4.4./23.5./30.5.) Beginn: 9. April 2018 bis 25. Juni 2018
Ort: Gemeinschaftsunterkunft, Dieselstr. 3+3a Ort: Stidt. Sportanlage Guerickestralie
Anmeldung: a.a.a., Arbeitskreis fiir auslandische Anmeldung: Integration durch Sport (IDS)
FIT 3 | Progressive Muskelentspannung Arbeitnehmer-Initiativen fiir Menschen regensburg @sportintegration.de
Ingrid Leitz mit Ein- u. Zuwanderungshintergrund e.V. Kosten: 15 € fir 10 Termine;
F Tel.: 0941 5997372 ErméRBigung auf Anfrage
Zeitpunkt:  Mittwoch, 9.30 - 10.30 Uhr @ E weingasse @aaa-regensburg.de
Beginn: 11. April 2018 & Kosten: Fiir Asylbewerberinnen kostenfrei
Ort: AWO Familienzentrum, Birgerhaus

@R

Humboldtstrae 34, Gymnastikraum

Anmeldung: AWO Familienzentrum, Tel. 0941 6985754
info @ awo-ov-regensburg.de

Kosten: 20 € fur 10 Termine Zeitpunkt:  Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Kinderbetreuung: 1 € pro Kind/Termin Beginn: Einstieg jederzeit mdglich

Ort: ejsa Jugend- und Familienzentrum,
Hemauerstralle 20 a

Anmeldung: Sabine Wunderlich, Tel. 0941 58612155
familienzentrum @ ejsa-regensburg.de

FIT 7 | Frauenfitness Johanna Mahcene

FIT 4 | Ganzkorperkraftigung N.N.

Zeitpunkt:  Freitag, 11.00 - 12.00 Uhr und @ Kosten: 10 € fir 10 Termine
Montag, 19.30 — 20.30 Uhr

Beginn: durchgehend (nicht in den Ferien)

Ort: Jugend- u. Familienzentrum Kontrast FIT 8 | Frauenfitness Maria Stiegert

Vilshofener Stralle 14
Anmeldung: Katja Ferstl, Tel. 0941 28095984 (oder-3)
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
Kosten: mit Stadtpass 20 €, ohne 60 €
fur 10 Termine

Zeitpunkt:  Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: Einstieg jederzeit mdglich
Ort: ejsa Jugend- und Familienzentrum,
Hemauerstrale 20 a
Anmeldung: Sabine Wunderlich, Tel. 0941 58612155
familienzentrum @ ejsa-regensburg.de
Kosten: 10 € fir 10 Termine Irg

Kurse mit Kinderbetreuung (bei Badarf); bei der
bitte mit angeben | Kosten: 0,50 € bis 1 € / Stunde
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Erfahrungsbericht Frauenbadezeit

Frauenbadezeit

Frauenschwimmen im Hallenbad

Jeden Donnerstag®
von 16.30 bis 18.30 Uhr
ist das Hallenbad
nur fur Frauen geoffnet.

An jedem 1. Donnerstag im Monat
mit ausschlieBlich weiblicher Aufsicht
im Schwimmbereich.

An allen anderen Donnerstagen
kinnen Sie unter Tel.: 0941 601-2977
ab 11.00 Uhr nachfragen, ob nur
weibliche Aufsicht im Einsatz ist.

*Ausgenommen an Feiertagen, wahrend

der SchlieBung des Hallenbads in den Sommerfarian

und der WESTBAD-5chlieBung im Oktobar

RBB

Hallanb ad
Regensburger Badebetriabe GmbH
Gabelsbergerstrale 14, 93047 Regansburg

Tal. 0941 601-2977
www.rbb-regensburg.de

Frauenschwimmen
im Hallenbad

Jeden Donnerstag* von 16.30 bis 18.30 Uhr
ist das Hallenbad nur fiir Frauen geoffnet.
An jedem 1. Donnerstag im Monat mit ausschlieBlich
weiblicher Aufsicht im Schwimmbereich. Ab 11.00 Uhr

kann an den anderen Donnerstagen unter Tel. 601-2977
nachgefragt werden, ob weibliche Aufsichten arbeiten.

Feiertage = o
in den r\dﬁr im Oktober.

fuhzwen Mad'éﬁen -

/5b 12/Jahren - _

Hallenbad - Gabelsbergerstra3e 14 - 93047 Regensburg - Tel. 0941 601-2977 - www.rbb-regensburg.de

Buslinien 1, 2, 5,10 - Haltestelle Stobausplatz
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Erfahrungsbericht Schwimmbkurs

FIT 15 | Schwimmkurs fur Anfangerinnen

Zeitpunkt:
Beginn:

Ort:
Anmeldung:

Kosten:

Carmen Szabo

Donnerstag, Kurs | 17.00 - 17.45 Uhr
Donnerstag, Kurs Il 17.45 - 18.30 Uhr
steht noch nicht fest/ 8 x 45 Min.
Hallenbad, Gabelsbergerstralie 14
Gleichstellungsstelle Stadt Regensburg
Tel. 0941 507-1140
gleichstellungsstelle@ regensburg.de
80 € fur 8 Termine + Eintritt Hallenbad

Frauen mit geringam Einkommen: Bai Vorlage von
Stadtpass oder Bescheid Gber den Berug von
Wohngeld, Sozialhilfe, ALG Il oder Kinderzuschlag
kannder Teilnahmetrag auf 40 € mduziert werdan.

Landkreis
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Erfahrungsbericht Fahrradkurs

Frau Kareen Manz, Fahrradtrainerin
FIT 12 | Fahrradtreff

Radfahren lernen - fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene;
Fahrrader werden gestellt oder konnen mitgebracht werden

Zeitpunkt: Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch, 9.30 — 11.00 Uhr

Beginn: 1. Marz 2016
Einstieg jederzeit maglich
Ort: Stadt. Sportanlage, Guerickestralie

Anmeldung: Integration durch Sport (IDS)
Astrid Ernstberger, Tel. 0941 38197123
katjes@ sportintegration.de
oder Kareen Manz, Tel.: 0171 51521390
Kosten: keine
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Radfahren lernen

Foto: Integration durch Sport

UKTEIS
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Qi Gong, AWO Familienzentrum,
Foto: AWO
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Zumba, ejsa Familienzentrum
Foto: Stadt Regensburg, Peter Ferstl




Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit
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