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• Zusammenhang Gesundheit und soziale Lage

• BIG 2005-2007 von Institut für 
Sportwissenschaft und Sport der Uni Erlangen 
entwickelt

• Merkmale von BIG

• Erfüllt die „Good Practice - Kriterien“ und hat 
deshalb viele Preise und Auszeichnungen 
erhalten

Projektidee: BIG Erlangen



• 2007 Transferanfrage beim Gesundheitsamt

• 2008 Transfer unter wissenschaftlicher 
Begleitung und Evaluierung durch das 
Sportinstitut Erlangen

• Aber: abgewandelt auf Regensburger 
Bedürfnisse und Gegebenheiten

• „FIT Regensburg-Frauenintegration durch Sport 
mit Spaß“ entstand

• 2015 Belobigung für Transfer in „Modell 
Regensburg“

2008 Transfer auf Regensburg



• Besonderheiten in Regensburg

– Entwicklung im Rahmen der bestehenden 
Angebote und Vernetzungsstrukturen vor Ort

– Personell: keine Schaffung neuer Stellen

– Finanziell: vorhandene Ressourcen nutzen

– Räumlich: vorhandene Ressourcen nutzen 

• 3 mal jährlich Planungs- und 
Koordinierungssitzungen

• 3 mal jährlich neues Kursprogramm

Weiterführung als FIT Regensburg



Aktuelle KooperationspartnerInnen



• Frauen mit und ohne Migrationshintergrund

• Aber: mit geringem Einkommen und/oder 
niedrigem Bildungsstand, in schwierigen 
Lebenslagen,……

• Anfängerinnen und Fortgeschrittene

• Wege zur Erreichung der Zielgruppe:

➢ Persönliche Ansprache und „Türöffnerinnen“

➢Wohnortnähe

➢Geringe bis keine Teilnahmegebühr 

➢ Bei Bedarf mit Kinderbetreuung

Zielgruppe 
- wie kann sie erreicht werden?



• Frauen sollen begreifen und spüren, wie gut 
ihnen Bewegung tut

• Bewegung tut der Seele gut

• Bildung von sozialen Netzwerken

• Abbau von Hemmschwellen zu anderen 
Sportangeboten, z.B. Sportverein, VHS

• Soll zur Integration beitragen

Ziele 



Aktuelles Kursprogramm 2018-2



Erfahrungsbericht Frauenbadezeit



Erfahrungsbericht Schwimmkurs



Erfahrungsbericht Fahrradkurs
Frau Kareen Manz, Fahrradtrainerin



Radfahren lernen
Foto: Integration durch Sport



Qi Gong, AWO Familienzentrum, 
Foto: AWO



Zumba, ejsa Familienzentrum
Foto: Stadt Regensburg, Peter Ferstl



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


