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Bestehende MalRhahmen: Was haben wir schon? Chancengleichheit

Bayern

Was haben wir

Welche MaRRhahmen wurden bereits bei lhnen vor Ort oder in lhrer
Einrichtung in Bezug auf Verbesserung der gesundheitlichen

Chancengleichheit ergriffen?

Es gibt bereits zahlreiche (bekannte)MalRnahmen und Projekte in der Region. E
Mo\ -ProjeT
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Dazu gehoren beispielsweise verschiedene Projekte aus Kita/ Kindergarten zu den R
Themen Ernahrung, Bewegung, Stressbewaltigung, Sucht- und Gewaltpravention
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Bestehende MalRhahmen: Was haben wir schon? Chancengiicie

Welche Erfolge wurden damit erzielt?

Erste Erfolge sind die Einrichtung und Etablierung verschiedener Wetche. Erfotye
. e e g e . . . ] Nurckn darmf erzelt
interdisziplinarer Arbeitskreise oder Runder Tische zu zahlreichen Themen OO - AMGIE, Sucht~

mit unterschiedlichen Kooperations- und Netzwerkpartnern. ﬁdm praverhais -

Weiterhin wurden Beratungs- und Anlaufstellen eingerichtet und die

Zusammenarbeit mit zahlreichen Institutionen verstarkt.
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Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? Chancengleichher

"0 sehen wi‘f
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Welchen Handlungsbedarf sehen Sie bei sich vor Ort oder in lhrer

Einrichtung zur Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit?
Es werden unterschiedliche Bedarfe zu verschiedenen Themen und Zielgruppen
benannt, beispielsweise die Kooperation mit Gynakologen, die
Hebammenversorgung, der Ubergang Kita/ Schule, die Kinderbetreuung, die

politische Situation sowie das Thema der Diskriminierung.

Welche Zielgruppen wurden bisher noch nicht/schwer erreicht?
Wer ist bei lhnen vor Ort benachteiligt?

Als Zielgruppen wurden Menschen mit Migrationshintergrund, Kinder psychisch

kranker Eltern sowie Jugendliche erwahnt.
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Welcher Bedarf wird von den genannten Zielgruppen selbst benannt?
Es fehlen Angebote/ Treffs fiir Jugendliche, um mehr Teilhabe fir die Jugendlichen
zu ermoglichen.
Weiterhin waren niedrigschwellige Bewegungsangebote fur Kinder und Jugendliche
sowie ein anderer Ansatz fur Ernahrungsberatung bei Schulkindern erwiinscht.

Ein weiterer Bedarf besteht auch im Rahmen der Geburtsvorbereitung und der
Nachsorge fiir Alleinerziehende.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern e Iris Grimm « 05.07.2018 e



2\
" . o0 . \.G£undheitliche
Ideen & Anknupfungspunkte: Wie konnen wir vorgehen? chnengiicrier
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Wie konnen wir

Welche Ideen und Ankniipfungspunkte gidbe es bei lhnen fiir

MafRnahmen, um Menschen in schwierigen Lebenslagen zu
erreichen?

vorgehen?

2 Refugms
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* Einrichtung eines niederschwelligen Jugendtreffs
* Online-Auftritt fir ortliche Hilfen

e Befragung der Zielgruppen im Hinblick auf Barrieren

Wer konnte Initiativen oder Projekte politisch unterstiitzen?
e Stiftungen wie der Lions Club oder die Rotarier, die Krankenkassen im

Rahmen des Praventionsgesetzes, Politiker/innen lokal/ regional, das
Kultusministerium (Lehrplan)
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Ideen & Anknupfungspunkte: Wie kdnnen wir vorgehen? \gg;g;rfngneichhen

Welche Organisationen stiinden zur Verfiigung?

Welche Infrastrukturen konnten genutzt werden?

* Gesundheitsregionenr!us
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Vernetzung Uber Arbeitskreise wie die Psychosoziale i sahon®r) Sheoden

Arbeitsgemeinschaft (PSAG) und den Suchtarbeitskreis (SAK)
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Herausforderung: Was fordert uns heraus? Chancengleichheit

Bayern

Welche Herausforderungen gibt es bei lhnen vor Ort oder in

lhrer Einrichtung bei der Umsetzung von entsprechenden \Was fordert uns

MaRnahmen?

* Mangelnde Zeit und Motivation

* Mangelndes Durchhaltevermogen Zet
* Psychisch kranke Eltern

* Finanzielle und personelle Ressourcen

Syche

Wie konnen wir Sie seitens der Koordinierungsstelle ?«Zﬁa:ch
ECern

Gesundheitliche Chancengleichheit in Ihrer Arbeit unterstiitzen?

Sensibilisierung fur das Thema als gesamtgesellschaftliche Aufgabe,

die sollte auch als solche wahrgenommen werden!
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Workshop , Gesundes Aufwachsen® O

\ Gesundheitliche

Was nehmen wir mit? Chancengleichheit

Bayern

. GrolRe Angebotspalette bestehender Projekte

. Punktuelle Angebote und Licken

. Gesundheitsforderung und Pravention als eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe
— Ansatz/ Beginn bei jedem Einzelnen
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Workshop-Leitung
Iris Grimm

Geschaftsstelle

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Email: iris.grimm@Igl.bayern.de Meglingerstralie 7

Telefon: +49 9131 6808 4506 81477 Minchen
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