NEUMARKT LANDKREIS

Mehr Bewegung

Aktionsbiindnis ,GESUNDES ALTERN“ setzt Schwerpunkte.

NEUMARKT - ,Wort halten, Hand hal-
ten, zueinander halten und vor allem
durchhalten” - unter diesem Motto
startete das fiinfte Treffen der Akti-
onsgruppe ,Gesundes Altern in der
Oberpfalz”, das aufgrund der aktuel-
len Situation wieder online statt-
fand.

JPrivention ist auch zu Corona-
Zeiten besonders wichtig”, betonte
Kathrin Steinbeiffer, Referentin der
Koordinierungsstelle Gesundheitli-
che Chancengleichheit Bayern. Die
Mitglieder steliten zahlreiche Ideen
und Projekte vor, um zum Beispiel
die psychische Gesundheit oder
Bewegung bei Senioren zu fordern.
Denn viele Altere leiden gerade jetzt
unter Isolation und Bewegungsar-
mut. ,Senioren sollen zuhause blei-
ben, werden mit Essen und Medika-
menten versorgt, aber die Beweglich-
keit bleibt auf der Strecke®, erkldrte
Lucie Paul, die mit ihrem Konzepipro-
gramm ,Bewegung im Sitzen" die die
ganze Aktionsgruppe vor den Bild-
schirmen in Bewegung brachte.

Die coronabedingten Absagen von
Veranstaltungen und Aktionen akti-
vierten die kreativen Kopfe der Mit-
glieder der Aktionsgruppe. Aktionen
wurden ins Freie verlegt, unter ande-
rem mit Fitnessspaziergingen und
Outdoor-Sport. Viele Akteure sind
durch Corona stark eingebunden,
zum Beispiel im Rahmen der Kontakt-
verfolgung, Quarantinetiberwa-
chung oder der Ubermittlung der
sogenannten ,Montagsmeldungen”
(neue Corona-Falle).

Die Unterstiitzung bei der Ausar-
beitung von Hygienekonzepten in
pflegeeinrichtungen war ebenfalls

eine bedeutsame Aufgabe. ,Es ist
wichtig, dass es nicht mehr zur tota-
len Abschottung der Bewohnerinnen
und Bewohner kommt”, betonte Clau-
dia Zo1fl-Setschddi. Auch hierfiir gibt
es zahlreiche kreative Projekte der
Teilnehmenden. So stellen Ehrenamt-
liche, die, ausgestattet mit Schutzan-
ziigen, Masken und Tablets, in Hei-
me gehen, eine digitale Verbindung
zwischen Angehorigen und Pflege-
heimbewohnern her.

Senioren in die Schulen

Thomas Schwarzfischer, Birger-
meister der Gemeinde Zell, gibt den
Hinweis, die Infrastrukturen der
Schulen zur Forderung der digitalen
Kompetenz von Alteren zu nutzen.
Das Projekt ,Dein Haus 4.0" versucht
beispielsweise, Schlaganfallpatien-
ten mit Hilfe von Technik einen
selbststindigen Alltag zu ermdgli-
chen.

Das Treffen wurde auch dafiir
genutzt, ein neues Leitungsteam Zu
wihlen. Claudia zolfl-Setschédi vom
Gesundheitsamt Neumarkt und Giin-
ter Makolla vom Generationenbeirat
in Bodenwohr werden die Aktions-
gruppe 2021 leiten. Die von den Mit-
gliedern gewiinschten Arbeitsgrup-
pen zu den Themen JDigitale
Kompetenzfdrderung bei Senioren®
und ,Bewegungsforderung” in der
Oberpfalz werden weitere Vorhaben
hervorbringen,

Wer Lust hat, sich fir die Gesund-
heitsférderung dlterer Menschen in
schwierigen Lebenslagen in der Ober-
pfalz einzusetzen, der kann sich bei
Kathrin  Steinbeifier  (steinbeis-
ser@]zg-bayern.de) melden. nn



