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Isoliert ?

,Etwas oder jemanden von seiner Umgebung abtrennen”
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Was sind lhre Ziele und Motive?
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Ich well3, was gut fur Dich ist.
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Verstanden zu werden ist ein Luxus.

Ralph Waldo Emerson
amerikanischer Schriftsteller und Philosoph (1803 - 1882)

.... ZU verstehen auch.
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Menschliche Grundbedirfnisse

mm) \Virksam-Sein
- eine Aufgabe haben
- Erfolg

-  Selbstbestimmt sein

mm) Dazu-gehdren
- Familie / Partnerschatft
- Freunde / Bekannte

- Kollegen / Arbeit
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Trauma - seelische Wunde

Bedrohung <= individuelle Bewaltigungsmoglichkeiten

Hilflosigkeit / schutzlose Preisgabe / absoluter Kontrollverlust
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Kennzeichen erfolgsversprechender Vorhaben

Kreativitat m=) niedrigschwellig
Hartnackigkeit mm) ,auf Augenhohe”
Flexibilitat ==) nachhaltig =

Selbstverantwortung
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Erfolgreiche Vorhaben fordern die Gesundheit.

Demenz

Depression

Osteoporose

und vieles mehr...
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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Sabine Tschainer-Zangl|
Auenstr. 60
80469 Minchen
Tel.: 089 /500 80 401
www.aufschwungalt.de
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