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Gesund.Leben.Bayern. 09 E
Werdegang

Startschuss: Ministerratsbeschluss September 2004
Neuausrichtung der Vorgangerinitiative ,,Bayern Aktiv*:
...Pravention effektiver gestalten als bisher.."”

Eine starkere Konzentration auf prioritare
Handlungsfelder und Zielgruppen

Bayernweiter Roll Out erfolgreicher Projekte
von Anfang an mitbedacht
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Konsenspapler
zur Gesundheitsforderung und Pravention in Bayern
erarheitet antiasshich
. zweier Experten-Workshops
K O n S e n S p ap I e r des Bayerischen Staatsministeriums for Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz
am 16. November 2004 und 18. Januar 2005
unter der Leltung von

zur Gesundheitsforderung und T —
Pravention in Bayern

Die Teinehmer des Experten-Workshops unterstitzen ausdriicklich die neu konzipierte Ge-
sundhetsinitiative Gesund.Leben.Bayarn. des bayerischan Gesundheitsministeriums in ihren
zwel Obergreifenden Ansitzen und vier Schwerpunktbereichen
Die Obergrefflenden Ansatze stellen eine Konzentration im Sinne der Verhiilinispravention auf
den sog. Seltingansatz (Malnahmen in Lebenswellen wie Kindertagesstatten, Schulen, Be-
trieben u.a ) sowie, im Sinne der Nachhalligkeit, auf die Zielgruppe der Kinder und Jugend-
§chen dar
Die vier Schwerpunkibereiche sind gekennzeichnet durch die Zise:
Rauchfrethait
varantwortungsvoller Umgang mit Alkchol:
o kein Alkoho! im Kindesalter
o weilgehender Verzicht bzw. allersgemaBer geringer Konsum im Jugendalter
o Verminderung des Alkohalkonsums im Erwachsenenalter
gesunde Ernahrung und ausreichend Bewegung gegen zunehmendes Ubergewicht
und Adipositas und deren Folgestdrungen sowie
betriebliche Gesundhaeitsforderung im Erwerbeleben,
Weitere Mafinahmen der Gesundheltsforderung und Pravention wie zur Frisherkennung von
Krankheiten, zur Unfallverhitung, zur Verbesserung des impfschutzes oder die Maknahmen
flr ein Alterwerden in Gesundhelt werden damit nicht ausgeschlossen.
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Gesund. Leben.Bayern.

Handlungsfelder Co E

Rauchfrei Leben

Verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol
Gesunde Erndhrung und Bewegung
Gesunde Arbeitswelt

Gesundheit im Alter (2007)

Psychische Gesundheit (2008)
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Gesund.Leben.Bayern. 7 -y
Heute 2 ﬂ

,Fur ein gesunderes Leben im Freistaat: Mit der Initiative ,Gesund.Leben.Bayern.” bringt das
Staatsministerium ftir Gesundheit und Pflege wegweisende Projekte zur

Gesundheitsforderung und Pravention auf den Weg und will zu einem gesundheitsbewussten

Lebensstil motivieren.”

(Gesund.Leben.Bayern. - Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege)
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https://www.stmgp.bayern.de/service/foerderprogramme/gesund-leben-bayern/#:~:text=F%C3%BCr%20ein%20ges%C3%BCnderes%20Leben%20im,zu%20einem%20gesundheitsbewussten%20Lebensstil%20motivieren.

Gesund.Leben.Bayern.

= Schwerpunkte der Initiative sind die vier zentralen Handlungsfelder des Bayerischen
Praventionsplans:

« Gesundes Aufwachsen in der Familie, in Kindertageseinrichtungen,

In sonstigen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe u. in der Schule

« Gesundheitskompetenz in der Arbeitswelt und

betriebliche Praventionskultur
« Gesundes Altern im selbstbestimmten Lebensumfeld

« Gesundheitliche Chancengleichheit
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(Jahres-)Schwerpunkte des StMGP

» Herzinfarkt (Pandemiebedingt verschoben)

Night- ! \‘
stand: ¥ N \

= HIV/STI (2019) e

= Seniorengesundheit (2017 — 2018)

= Psychische Gesundheit (2016 — 2017)

= Kindergesundheit (2015)
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Laufende Projektforderung seit 2005

Budget ca. € 3 Mio/Jahr

anfanglich ca. 40 laufende Projekte pro Jahr, aktuell 22 Projekte (bis Mai 2021)
Fordervolumen ~ € 50T/Jahr und Projekt

Forderdauer meist 1-2 Jahre

Projektnehmer:
Universitaten (ca. ein Drittel)

auch Vereine/Verbande, Regierungseinrichtungen,
Institute, Krankenkassen, Einzelpersonen
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Projekte mit Modell- oder Transferpotenzial

JuvenTUM — Kinder und Jugendliche als Gesundheitsexperten
Robuste Kids/FugS

Neugeborenenhdrscreening

BIG, BIG ff, BIG Manual, BIG Kompetenz

Anschub.de, Landesprogramm ,gute gesunde Schule”

Tiger Kids

MiMi

BEOs - Bewegung und Ernédhrung in Oberfrankens Schulen

Cool und sicher

LGL

GESTALT , GESTALT Peers, GESTALT kompakt
Betriebsuibergabe — ein Gesundheitsthema
PSU-Akut

Mo Si

www.lgl.bayern.de | www.zpg-bayern.de
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Leitprinzipien
Orientierung an prioritdren Handlungsfeldern
Prioritat von Gesundheitsforderung/Primarpravention

Lebensweltorientierte Mal3nahmen (Setting-Ansatz)
Kombination aus Verhaltens- und Verhéaltnispravention

Soziale Inklusion, Gender- und Migrationsaspekte
Durchflihrung in Kooperationsverbinden

Evidenzbasierung

Partizipation

Innovations- und Modellcharakter— bei Bewahrung Ausweitung

Evaluation - wird auch gefordert!
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Gesund. Leben.Bayern.

Aufgaben (LGL)
Ol & |2
Fordersach- e Zentrale Koordinationsstelle
gebiet e Anlaufstelle fiir Antragsteller und Projektnehmer

e Organisatorische Antragsbearbeitung und Archivierung
e Berichtsanforderungen
e Finanzielle Abwicklung

Klssmgen

l I e Fachliche Beratung/-Antragsbearbeitung

ZPG e Konzeption Qualitditsmanagement und Instrumente
e Konzeptionelle Beratung des Ministeriums
e Umsetzung des Qualitatsmanagements
Munchen e Vorstellung und Diskussion des Ansatzes in
wissenschatftlichen und Fachkreisen
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Ablauf der Projektforderung

LGL

Begutachtung
(LGL)

Entscheidung
(SIMGP)

Umsetzung und
Zwischenberichte
(PN, LGL)

Projektskizze
Antrag
(AN)

weitere (z.B.
landesweite)
Verbreitung

Forderzyklus

Prifung
AB/SEB/VN
(LGL)

== T—— ’
1 —
- 8 2 NP 182 s A b B
—
o~

: wuﬁ Verwendungsnachweis
| (PN)

T Abschluss-
/Selbsevaluationsbericht

www.lgl.bayern.de | www.zpg-bayern.de
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Materialien zur Projektforderung

LGL

Antragsformulary

{1.-Baslainformationan-zum-paplantan Projesdy
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Antragsformular / Kosten- und Finanzierungsplan <
Begutachtungsformular

Zwischenberichtsformular <« Begutachtungsformular
Selbstevaluationsformular <~ Begutachtungsformular
Hinweisbroschure flr Antragsteller

Manuale zur Gesundheitsforderung
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Manuale
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Gesund. Leben.Bayern.

Begutachtungsformular 9

Projektbequtachtung®
Lautendsa-Antraganummar: LR

| Kourz)-Trtel dee-vorhabsne:
Hauptvarantwortiichenetttution: 4

1
Eawarlung sschama: & s il-—E -Zum - Tall arTi-—-C _-nichi-arf N nichl anwandban |

LTy - zum- Exwrariung=

HorHsrium-=

1.-Badar sbarug Schwarpunkt: « 2e= o

1.1-Das Varhaban- bazlahl- shch inhallich auf ainan- Sciwaanpunid - dar-

Gesundnaitsintatve- (G)).=

Faiis 055 VENS0EN- MICH!S-08N- SCWS/DUTNIEn- o Gl arisnuertisty | 550 =

1.2-Das Varhaban- ksl-auf- 2iin-andarss - wicivilg o5/ priaritaras. o=

GesundnEt-Nersargung sl ausg anchist =

2. Flalruppe;« igsi =

2.1 Die-Zaiqruppay | st vanainbar - mit-dar -Gl und- BT am-ariaban- ZE-ZSE

aradhoar = )

Falis 0 Zisiprunoe. ncht- mitgen. Vorgsoen- oer- Ghineranssmmey. (29 (B

22-Es istauiqrund- idarar, baqnindaiar- Kiilarkan aina- andara- 2E.25m

spaiiische- Ziaq ruppa(n| -lesig =g, und- dis- Zisqruppa(n| 51vam-

‘Wiornaoan- aralichoar =

3.-Zisiruppenvarstananis: 0s-vamanan. gam.aur Sssondemanan. [ © o

und- 435 - saziiouiuralia- =E'j‘$tE'F_‘"ZEg'JﬁE: '1:—'_"'1.’

4. Tiells}des-Vorhabene: Das Dai(e) stepaisch 8baroqan, | oan =

realsTscn und- saina- Srrslonung Mmassiar {mindasians -ain. Indiair.

oo 51:ang aqshan). - KurzidsBy 2-Zisia sind sinmeaila- Tallschritia-

wan-1ang frisl an, fr =vil. kaniurriaranda. Fiale-sind Priaritdian.

gesam=

5.-Pravantiver- Ansatz:e = .

5§.1-Es-fandail- skch-umi<inan- primdnpreanivan-und - odear- ELETE

gBSJ'}:E'TSﬂ'H onan- Ansat =

5.3 Cas Vomaban Zistaut mai s T TMANSETIg = | 3o o
gz ae

4.3+ 0as Wiarhaban- warsuchl-aul umisssanda. und-koordiniaris- VWalsa- E;‘: o

saina-paabsichiq e Wirkung Zu-arzidan 4. woangewacht wandan- | o0 o o

warschiagans- W '(J'I;S-amﬂ*ﬁ',"li’g IsEsch mifisinandar amibinian =

&.-Konpaptoualltdt: -Das - vorhaban stdn- shohsmemig, - h. I:_"ll'aq,:_?: o

Soinwanpunicy 2], Zialsatmund ||, 28] ruppan|,-Sammng .- 3]':’6’1:;1

Wirioung sansatz{-an=aiza) passan- Zusinandar.@

susschileflich, anden Funkte Banenchenfalls mievant sein

F-aut dag - Antags dormalarLang vems lom). Dlese Jiterden gind nickht -

= Einzelne Qualitatsdimensionen

u.a. Schwerpunktsetzung, Zielgruppen, Zielformulierung, praventiver

Ansatz, Stimmigkeit des Konzepts, Evidenzbasierung, Evaluation,
Transfer, Organisation...

= Ergebnis: Wertung mit
A: zur Forderung empfehlenswert
B1/ B2: Uberarbeitungsbedarf
C: nicht forderbar

LGI_ www.lgl.bayern.de | www.zpg-bayern.de

18



Gesund. Leben.Bayern.

Vor Antragstellung =
v 8

e 2. Hilfestellung bei Projektplanung: Manuale zur

% Programmplanung, Netzwerkbildung und Evaluation

Hinweise fiir Antragsteller

3. Prifen einer alternativen Férdermoglichkeit, z. B.
o e s Sl oo 5, St Sozialversicherungstrager (Subsidiaritatsprinzip!)

Bereich der Priaventien und Gesundheitsforderung. Gefardert werden
wissensbasierte und qualititsgesicherte Modellprojekte, die das individuelle

Verhalten ebenso berlicksichtigen, wie Bedingungen in der Lebensumwelt. Projekte
sollen das Potenzial haben, bayermnweit Anwendung zu finden

Die Schwerpunkte der |Initiative liegen in den folgenden vier zentralen 4 A || . d 4 M |

. Antragstellung mindestens onate vor geplantem
» Gesundes Aufwachsen in der Familie, in Kindertageseinrichtungen, P 1 k 1

in sonstigen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe und in der Schule rOJ e eg I n n

« G dheitskomp 1z in der Arbei It und betriebliche Praventionskultur

» Gesundes Altern im selbstbestimmten Lebensumfeld
» Gesundheitliche Chancengleichheit

e, i o=t Pt g, 5. Kosten-und Finanzierungsplan
Den aktuellen Schwerpunkt sowie weitere Informationen finden Sie auf der Homepage
des StMGP: www stmgp bayern de/service/foerderprogramme/gesund-leben-bayern . . . O
- Eigenanteil von mindestens 20%
Leitprinzipien der Gesundheitsinitiative
« Es we_!'den vorTang_i_g Projekte <_1§r (?esundheitsforqerung _und Primarpravention S n IC ht- u n Ive rS Itare EI n rl C htu n g e n m I n d este n S d Ie
gegendber sekundar- und terfidrpraventiven Ansdtzen im Rahmen der og.

We‘“"” o Halfte des Eigenanteils, d.h. 10% des gesamten
Projektbudgets, als bare Mittel

umfeldbezogener Verhaltnispravention darstellen, werden bevorzugt.

1) Aufmerksam Lesen
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Gesund. Leben.Bayern.

Antragstellung
&2

Stand: Januar 2021

Antragsformular

Wichtig: Bitte beachten Sie vor dem Ausfillen des Formulars die ,Hinweise fiir Antragsteller®. = D aS au S g efu I |te Antrag Sfo rm u I ar i n kl u S ive An | ag e n Wi rd
| 1. Basisinformationen zum geplanten Projekt | VO rab p er E' M al I el n g e re I Cht .

| 1.1 Angaben zum Antragsteller (Federfiihrung) |

Hauptverantwortlicher Antragsteller:

Namo. Vo = Nach entsprechender Rickmeldung des LGL wird das
Tt unterzeichnete Antragsformular inklusive Anlagen per
Koth_(tdatenderProjeklIeitung: POSt an daS LGL geSChith-

Ansprechpartner/-innen:

Institution

Anrede Titel
Name Vorname
Stralle PLZ Ort
Telefon E-Mail
Website Trager
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Zuwendungsrechtliche Aspekte

LGL

www.lgl.bayern.de | www.zpg-bayern.de

Vorhandenes Wissen lhrer Institution nutzen
(z. B. Vergabe-/Haushaltsreferat im LRA)

Zuwendungsbescheid lesen
Bei Fragen Kontakt mit dem LGL aufnehmen

Fristen beachten (Auszahlungen, ZB, AB, VN)

Verwendungshachweis ==
Rechenschaftspflicht (Steuergelder)

Anderungen im Projektverlauf miissen dem
LGL mitgeteilt werden
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Gesund. Leben.Bayern.

Fachliche und zuwendungsrechtliche Beratung 0o
vor Antragstellung

Antragstellung ganzjahrig

Vorzeitig)&taﬁ@en beginn

Evaluation unerlasslich (Kosten kbnnen beantragt werden!)

LGI_ www.lgl.bayern.de | www.zpg-bayern.de
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Gesund.Leben.Bayern.
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/gesund_leben_bayern.htm

Formulare zur Antragstellung
GLB — Antragsformular
Kosten- und Finanzierungsplan

Hinweise fur Antragsteller

Formulare zur Berichterstattung fir bewilligte
Projekte

Formular fur den jahrlichen Zwischenbericht Formular zur
Selbstevaluation

Gliederung zum Abschlussbericht

weitere Informationen: www.stmagp.bayern.de und
www.lgl.bayern.de

LGI_ www.lgl.bayern.de | www.zpg-bayern.de
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/doc/glb_antragsformular.docx
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/doc/glb_kosten_finanzierungs_plan.xlsx
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/doc/glb_hinweise_antragssteller.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/doc/glb_formular_zwischenbericht.doc
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/doc/glb_formular_selbstevaltuation.doc
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/doc/glb_gliederung_abschlussbericht.pdf
http://www.stmgp.bayern.de/
http://www.lgl.bayern.de/

Gesund.Leben.Bayern.

Kontakt

Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit

Sachgebiet K1

-GLB-Fdrderung-

Munchner Str. 5

97688 Bad Kissingen

E-Mail: GLB-Foerderung@lgl.bayern.de

Kontakt fir fachliche Beratung:
Sachgebiet GE7/ZPG
E-Mail: GLB-Fachberatung@Igl.bayern.de

© iStock.com/MicroStockHub

Vielen Dank fiir's Zuhoren!
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