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Ihre Referentinnen

• Petra Dlugosch, Dipl.-Sozialpädagogin, 

Caritas-Mehrgenerationenhaus Kitzingen

• Christine Erhard, Dipl.-Sozialpädagogin, 

Landratsamt/Gesundheitsamt Kitzingen
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Anlass 

• Vermehrt Beratungen von Migrantinnen in der 
Schwangerschaftsberatung

• Jahresschwerpunkt im Jahr 2015 bei den 
Gesundheitsämtern: „Kindergesundheit“

• Schwerpunkt des Mehrgenerationenhauses: 
„Integration“

Initiieren eines gemeinsamen Projektes

Start: September 2015
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Zielgruppe 

• ausländische Mütter mit Babys und Kleinkindern bis 
zum Alter von 3 Jahren

• deutsche Mütter mit Babys oder Kleinkindern bis 3 
Jahre

• auch Schwangere sind willkommen
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Ziele

• Informationen zu Gesundheitsthemen, Ernährung, 
Entwicklung des Kindes, Erziehung

• Anregungen für Spiel- und Beschäftigungs-
möglichkeiten, Verbesserung der Mutter-Kind-
Interaktion 

• Frühkindliche Förderung durch Kreativangebote, 
Märchenprojekt, Bewegungsspiele
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Ziele

• Integration von Frauen mit Flucht- und 
Migrationshintergrund

• Beratung und Hilfe zu Bildung und Berufseinstieg  
(Mehrgenerationenhaus)

• Vermittlung zu örtlichen Beratungsstellen
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Gruppenleitung

• Eine Migrantin ist Gruppenleiterin

• WhatsApp-Gruppe, um Frauen einzuladen

• Einkauf für das gesunde Frühstück, Vorbereiten der 
Angebote

• Regelmäßiger Austausch mit den Organisatorinnen

• Absprachen, wann Referentinnen zu bestimmten 
Themen eingeladen werden



Foto: Eva Virue

23.11.2021
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Ablauf

Treffen montags 9-11 Uhr

• Gemeinsames Frühstück: „Tischgespräche“

• Beschäftigungsangebot bzw. jahreszeitliche Feste 
oder thematischer „Input“ 

• Spielteppich

• Im Sommer auch Treffen auf dem Spielplatz, Ausflüge
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• Eltern-Kind-Bindung, Hausmittel bei Krankheiten 
(Hebamme)

• Gesunder Babyschlaf, Feinfühligkeit, Trösten (Safe-
Mentor)

• Medienerziehung (erzieherischer Kinder- und 
Jugendschutz)

• Trotzphase (Erziehungsberatungsstelle) 

Gesundheitliche Themen
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• Gemeinsames Kochen (AELF): gesunde Ernährung

• Erziehung und Grenzen setzen (Gesundheitsamt)

• Suchterkrankungen (Gesundheitsamt)

• Frauengesundheit, Sexualität und Familienplanung 
(Gesundheitsamt)

Gesundheitliche Themen
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Erfahrungen

• Startschwierigkeiten der Gruppe     Frühstück

• Erreichbarkeit der Frauen: persönliche Begleitung 
zum ersten Gruppenbesuch

• Teilnahme von deutschen Müttern

• Teilnahme trotz Sprachbarriere

• Vernetzung mit dem Beratungsangebot vor Ort 
(Schwangerschafts-, Migrationsberatung)
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Während Corona…

• Kontakte über Zoom und WhatsApp

• Bastelaufträge mit anschließender Vorstellung

• Gruppentreffen im Freien (2020)

• Ausblick: Neuaufbau der Gruppe (2021)
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Finanzierung

• Mischfinanzierung durch Mittel des Bayer. 
Staatsministerium für Gesundheit und Pflege sowie 
des Bundesministeriums für Jugend, Familien und 
Senioren

• Kosten für Honorare (Gruppenleitung, 
Referentinnen), gesundes Frühstück, Material
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Flyer

 
Międzynarodowa grupa matki i dziecka 
 
Zabawy – śpiew – wymiana doświadczeń–
jedzenie  
Pomoc i wsparcie 
Serdecznie zapraszamy Ciebie i Twoje dzieci (w 
wieku od 0 bis 3 lat) do wzięcia udziału w 
międzynarodowych spotkaniach matki i dziecka. 
Mile widziane są również kobiety ciężarne! 
Spotykamy się w każdy poniedzialek od godz. 9 
do 11 w ośrodku Caritas, Schrannenstraße 10, 
Kitzingen. 
 
Spotkania są bezpłatnie, bez wcześniejszego 
zameldowania, niezależnie od przynależności 
religijnej. 

 
 

 

Uluslararasi Anne - Cocuk – Grupu 

Oyunlarla – Sarkilarla – Fikir alisverisi yaparak 
– Yemeklerle 
Yardim ve Destek 
Seni ve Cocuklarini ( 0-3 Yas ) bu Uluslararasi 
Anne – Cocuk – Grupuna davet ediyoruz. 
Hamile olan Bayanlarinda katilmasindan 
memnuniyet duyariz. 
Bu Grup her Pazartesi Saat 9 dan 11 re kadar, 
Caritas, Schrannenstraße 10, Kitzingen. 
Kayit olmadan, Ücretsiz, hangi Dinden 
olursaniz olun 

 

Интернациональная группа матери и 
ребенка  

Игры – пение – обмен мнениями – дружеское 

чаепитие  

Помощь и поддержка  

Мы приглашаем вас и ваших детей в возрасте 

до 3 лет в нашу интернациональную группу. 

Добро пожаловать и беременным!  

Мы встречаемся каждый  понедельник  с 9.00 

до 11.00 ч. в Caritas, Schrannenstraße 10, в 

Китцингене.  

Вход бесплатный, без регистрации, независимо 

от религиозной принадлежности  

 
 

 
 

مجموعة ية ال دول لأم ال فل ل ط  :وال
عب، ناء،  ل بادل  غ كار، ت ل، أف ساعدة أك   ..إحاطة و م
حن سن من)طفلكِ و ندعوكِ ن ى 0 نوات3إل س ى (  إل

مجموعة ية ال دول لأم ال فل ل ط حوامل .وال ك ال ذل  مرحّب ك
نا بهنّ  .مع

قي ت ل ل ن وم ك ين ي ن ساعة من إث ى 9 ال ساعة إل  11 ال
ي قر ف تاس م كاري   ال

(Schrannenstraße 10,Kitzingen). 
ضمام لمجموعة الإن ي، ل لا مجان توجب  س يل ي سج ت  ال

لا و أخذ  ين ي ع بار ب ت تماءات أي الإع ية إن ن  .دي
كرا ش  

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

Internationale  
Mutter-Kind-Gruppe 

 

Internacionalni  
susret majki sa djecom 

 
مجموعة ية ال دول لأم ال فل ل ط  .وال

 

Gruppo Internazionale  
Madre-Figli 
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Presse

Quelle: Main Post 22.04.2017 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?


