[y e
Internationale Mutter-Kind-
Gruppe

Ein Kooperationsprojekt vom
Mehrgenerationenhaus Kitzingen und dem
Gesundheitsamt Kitzingen




o Landratsamt
lhre Referentinnen VaYa i

e Petra Dlugosch, Dipl.-Sozialpadagogin,
Caritas-Mehrgenerationenhaus Kitzingen

e Christine Erhard, Dipl.-Sozialpadagogin,

Landratsamt/Gesundheitsamt Kitzingen




Anlass Vava

* Vermehrt Beratungen von Migrantinnen in der
Schwangerschaftsberatung

* Jahresschwerpunkt im Jahr 2015 bei den
Gesundheitsamtern: , Kindergesundheit”

 Schwerpunkt des Mehrgenerationenhauses:
,lntegration”

Initiieren eines gemeinsamen Projektes
Start: September 2015




° m Landratsamt
Z|EIgruppe m Kitzingen

auslandische Mutter mit Babys und Kleinkindern bis
zum Alter von 3 Jahren

deutsche Mutter mit Babys oder Kleinkindern bis 3
Jahre

auch Schwangere sind willkommen




° Landrat t
Ziele Pad ratsam

* Informationen zu Gesundheitsthemen, Ernahrung,
Entwicklung des Kindes, Erziehung

* Anregungen fur Spiel- und Beschaftigungs-
moglichkeiten, Verbesserung der Mutter-Kind-
Interaktion

* Frihkindliche Forderung durch Kreativangebote,
Marchenprojekt, Bewegungsspiele




H Landrat t
Ziele Pad ratsam

* Integration von Frauen mit Flucht- und
Migrationshintergrund

e Beratung und Hilfe zu Bildung und Berufseinstieg
(Mehrgenerationenhaus)

* Vermittlung zu ortlichen Beratungsstellen




Gruppenleitung Vv

Eine Migrantin ist Gruppenleiterin
WhatsApp-Gruppe, um Frauen einzuladen

Einkauf flr das gesunde Frihstlick, Vorbereiten der
Angebote

Regelmalliger Austausch mit den Organisatorinnen

Absprachen, wann Referentinnen zu bestimmten
Themen eingeladen werden
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Ablauf VoY L

Treffen montags 9-11 Uhr

Gemeinsames Fruhstuck: ,Tischgesprache”

Beschaftigungsangebot bzw. jahreszeitliche Feste
oder thematischer ,,Input”

Spielteppich

Im Sommer auch Treffen auf dem Spielplatz, Ausfllige




° ° Landratsam
Gesundheitliche Themen Fa% s

Eltern-Kind-Bindung, Hausmittel bei Krankheiten
(Hebamme)

Gesunder Babyschlaf, Feinfiihligkeit, Trosten (Safe-
Mentor)

Medienerziehung (erzieherischer Kinder- und
Jugendschutz)

Trotzphase (Erziehungsberatungsstelle)




° ° Landratsam
Gesundheitliche Themen Fa% s

Gemeinsames Kochen (AELF): gesunde Ernahrung
Erziehung und Grenzen setzen (Gesundheitsamt)
Suchterkrankungen (Gesundheitsamt)

Frauengesundheit, Sexualitat und Familienplanung
(Gesundheitsamt)




Erfahrungen Vava e

Startschwierigkeiten der Gruppe = Fruhstlck

Erreichbarkeit der Frauen: personliche Begleitung
zum ersten Gruppenbesuch

Teilnahme von deutschen Muttern
Teilnahme trotz Sprachbarriere

Vernetzung mit dem Beratungsangebot vor Ort
(Schwangerschafts-, Migrationsberatung)




o g Landratsamt
wahrend Corona... Kitzingen

* Kontakte Uber Zoom und WhatsApp
* Bastelauftrage mit anschliellender Vorstellung

e Gruppentreffen im Freien (2020)
e Ausblick: Neuaufbau der Gruppe (2021)




° ° Landratsam
Finanzierung VaYa G

* Mischfinanzierung durch Mittel des Bayer.
Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege sowie
des Bundesministeriums fir Jugend, Familien und
Senioren

* Kosten fiir Honorare (Gruppenleitung,
Referentinnen), gesundes Frihstlick, Material




Flyer

Miedzynarodowa grupa matki i dziecka

Zabawy — $piew — wymiana dos$wiadczen—
jedzenie

Pomoc i wsparcie

Serdecznie zapraszamy Ciebie i Twoje dzieci (w
wieku od 0 bis 3 lat) do wziecia udziatu w

miedzynarodowych spotkaniach matki i dziecka.

Mile widziane sg rowniez kobiety ciezarne!
Spotykamy sie w kazdy poniedzialek od godz. 9
do 11 w osrodku Caritas, SchrannenstraRe 10,
Kitzingen.

Spotkania sg bezptatnie, bez wczesniejszego
zameldowania, niezaleznie od przynaleznosci
religijnej.

UHTepHaLMOHaNbHAA rpynna matepu 1
pebeHkKa

WUrpbl — neHne — 06MeH MHeHUAMU — APYyXKecKoe
Yyaenutue

Momouwb n nogaepKka

Mbi npuUrnawaem Bac U Bawmx AeTeil B Bo3pacre
A0 3 NIeT B HaLWWy UHTEPHALMOHANbHYIO rpynny.
[06po noxkanosatb n 6epemeHHbIM!

Mbl BCTpevaemca Kaxkablit noHeaenbHuK ¢ 9.00
£0 11.00 u. B Caritas, SchrannenstraRe 10, B
KutuuHreHe.

Bxog 6ecnnatHblii, 6€3 peructpauum, HesaBUCMMo
OT PEeNMrMo3HOI NPUHAANEKHOCTU

Uluslararasi Anne - Cocuk — Grupu

Oyunlarla - Sarkilarla - Fikir alisverisi yaparak
- Yemeklerle

Yardim ve Destek

Seni ve Cocuklarini ( 0-3 Yas ) bu Uluslararasi
Anne - Cocuk — Grupuna davet ediyoruz.
Hamile olan Bayanlarinda katilmasindan
memnuniyet duyariz.

Bu Grup her Pazartesi Saat 9 dan 11 re kadar,
Caritas, Schrannenstraf3e 10, Kitzingen.

Kayit olmadan, Ucretsiz, hangi Dinden
olursaniz olun
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Voo unserem Asdaktioremitgled
DIANA FUCHS

KITZINGEN Donnerstag, halb zehn
im Bargerzentrum. Es duftet verlo-
ckend nach Kaffee und Tee, Tassen
und Teller stehen bereit. Eva Virué
hat eine kleine Frithstockstafel vor-
bereitet, Daneben li bunte Tep-
piche und Kissen auf dem Boden -
eine gemitiiche Spielwiese. Mit der
Zeit kommen immer mehr Fraven
mit kieinen Xindem in den grofien
Saal im Obergeschoss, Sie begriifen
einander und nehmen am Tisch
Platz. Frohliches Stimmengewirr er-
fillt den Raum. 2
Die Frauen kommen aus Deutsch-
land, Afghanistan, Syrien, Slowe-
nien, Brasilien, Armenien, Rumi-
nien, Athiopien, Gebegien, aus der
Ukraine und aus dem Irak. Die einen
sind vor dem Krieg in ihrer Helmat
geflohen, die anderen sind Migran-
tinnen, wieder andere sind wasch-
echte Kiwzinger. Die Internationale
Mutter-Kind-Gruppe®™ (IMKG) ist
eine Kooperation des Gesundheits-
amtes mit dem Kitzinger Mehrgene-
rationenhaus und dem Familien-
stiitzpunkt Kitzingen. Jeden Don-
mit b

K o o von
Feiertagen und Ferien, sind alle Mut-
ter (auch werdende) eingeladen, &-
nander in zwangloser Atmosphire
kennen zu lernen, Antworten auf
Fragen rund ums Baby und Kleln-
kind zu bekommen - und quasi
nebenbei auch noch Deutschkennt-
nisse zu verbessern,

Die gebiirtige Argentinierin Eva Vi-
rué, Diplom-Scziologin und Elternte-
gleiterin, atbeitet in mehreren Integ-
rationsprojekten der Stadt Kitzingen.
Sie leitet die IMKG. ,Durch meine
eigene Blografie weil ich um die
Schwierigkeiten, die in der ersten Zeit
auf einen zukommen®, sagt die zwel-
fache Mutter Jch welB, wie es ist,
wenn man das deutsche System nicht
¥ennt und unsicher ist, was hierzu-
lande von cinem erwartet wird-*

Eva Viru¢ gibt den Mittern Infor-
mationen und Orientierungshiifen

Presse

Keine Beriihrungséingste

Von

Anfang an integrieren: die ,,Internationale Mutter-Kind-G:

Fatima Sana, Albofazel und Melena gefalit es auf der Spielwiese”. Kinder kennen keine nationalen Unterschiede
und erst recht keine Berhrungsangste - beim internationalen Mutter-Kind-Treff im Blirgerzentrum Kitzingen ist

das deutlich zu sehen.

o -4 R

Ritual: Bevor auf der ,Spielwiese® im Burger-

filrs deutsche Alltagsleben, sie Klirt
iiber spezielle Rrziehungs- und Ge-

zentrum gemeinsam gesungen wird, lasst Eva Virué
jedes Kind einmal gegen die Klangshale klopfen,

FOTOS: DIANA FUCHS

Sabah ist aus Aleppo geflichtet. Sie und ihre Tochter
Fatima Al Zahraa und Smma freuen sich, dass sie in der
Mutter-Kind-Gruppe Unterstitzung finden.

ruppe” in Kitzingen

sundheits-Themen auf, belspielswes-

se (iber Im) en fiur Kinder. ,Mit
istaber uutg"l\%ug, dass sich Miitter

und Kinder einfach wohl fizhlen. Das
Ankommen in Deutschland soll
mehr als Behtrdenginge und Unge-
wisshelt sein. Die Frauen und ihre
Kinder kénnen hier in elner frohli-
chen, entspannten Atmosphire Ge-
borgenheit und Zuwendung sparen.”
Es werden auch jahreszeitliche Fe-
ste gefeiert oder Bastelaktionen an-
n. ,Das erleichtert das Ver-
standnis der Kultur und der Ge-
wohnheiten im neven Zuhause®,
findet Eva Virué. ,Auferéem singen
wirimmer Mitmach-Lieder, die Grof
und Kiein Spaf machen und bei
denen Kind und Mutter durch Mi-
mik und Gestik sowie Bewegung
auch neue Worte erfahren.”
In der Gruppe wird Deutsch ge-

a'l

Initiative kam die intemationale
Gruppe im Jahr 2015 zustande. Mir
war aufgefallen, dass viele auslandi-
sche Frauen sich gerne integrieren
méochten, aber kaum Kontaktmig-
lichkeiten haben. Als das bayerische
Gesundheltsministerium das Thema
'Ki dheit’ besonders in den
Fokus riickte, war das eine optimale
Gelegenheit, eine  Mutter-Kind-
Gruppe ohne religidsz oder kulturel-
le Grenzen zu granden.”

Vor allem durch Mundpropagan-
da sprach sich das Angebot rasch he-
rum. .fs gibt in und um Kitzingen
viele Frauen, die sich fiir andere Kul-
turen interessieren und dle vor allem
auch lerbegierig sind, was die deut-
sche Sprache und Kultur angent",
wei Eva Virué. Oft befinden sich
diese Frauen aber in einem Teufels-
kreis: , Wes fur seine Kinder keine Be-

sprochen. Wenn die Sprachke:
nisse noch rudimentiir sind, ist das
nicht schlimm. Sabah zem Beispiel
behilft sich mit Gesten. Die junge
Muttes, die friher in Aleppo gelebt
hat und vor dem Buargerkrieg geflo-
hen ist, deutet auf das nackte Fii-
chen thres sechs Monate alten Soh-
nes Yassin. ,Oh*, sagt Eva Virug, er
hat eine Socke verloren!® - ,Socke,
jal", antwortet Sabah lachend und
deutet unter Evas Stuhl. Da liegt der
gesuchte Strumpt. Yassin giuckst vor
Wonne, als Eva Virué ihm das bunte
Sockchen hinhilt.

Sobald alle Mamas und Kinder ihr
Frithstiick beendet haben, setzen sie
sich in einem groBen Krels auf die
Splelwiese. Eva Virué geht mit einer
goldenen Klangschale auf die Kinder
20 und Jsst jedes mit dem Schlegel
ecinmal gegen die Schale Klopfen, so
dass der marchenhafte Ton erkiingt
Alle Kinder sind nun ganz Ohr. Die
Gruppenleiterin nutzt die Aufmerk-
samkeit und  stimmt Lieder wie
<Halll-Hallo¥, JAramsamsan..”
oder (Alle Leut* an. Gro& und Kleln
machen elfrig mit.

Jch bin jedes Mal, wenn ich 2u
Besuch komme, begeistert von det
Atmosphare®, sagt Christine Erhard
von der Schwangerenberatung des
Gesundheitsamts. Durch  Erhards

Oglichkeit hat - und Krip-
penplitze far Kleinkinder sind in
Kitzingen momentan sehr schwer zu
finden -, der kann auch kelnen
Sprachkurs oder Ahnliches besu-
chen,* Der Mutter-Kind-Treff biete
da zumindest einmal wéchentlich
dle Moglichkeit, scziale Kontakte zu
kniipfen und dabei ein Stiick weiter
in Deutschland und Kitzingen anzu-

en.

Mit kleinen Kindern ist Integra-
tion plbtzlich gar nicht mehr so
schwer: Weder Yassin, der in
Deutschiand geboren wurde, noch
die Kleine Syrerin Simma oder Ade-
nan und Kalid aus Athiopien kennen
irgendwelche  Rassenunterschiede,
Sie singen und splelen etnfach drauf-
105, Und stecken damit die Erwachse-
nen an.

INFO: Die internationale Mutter-Kind-
Gruppe imit Kindern bis zu drei Jshren)
1rifft sich jeden Donnerstag - mit Aus-
nahme von Feren- und Feertagen -
von 9,30 Uhe bis 11 Ul im Kitzinger
Burgérzentrum, Schrannenstrale 35
Eine Anmeldung ist nicht erfoederlich
Infos: B Vinué, Tel 0176/ 72185637,
derzeit snd 18 Matter angemeldes, im
Durchschrat kommen pro Treffen acht
bis 2ehn Die nichsien Treffen

27 Aprl, 4., 11. und 18. Mai.

Landratsamt
Kitzingen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?

e



