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Was heildt das fur uns?

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern
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Gesundheitliche

Dazu erfahren Sie heute mehr Chancenglechver

Gesundheitliche Ungleichheit

Hintergriinde und Zusammenhange

2N

DIE LAGE IN BAYERN GESUNDHEIT FUR ALLE

Gesundheitliche Ungleichheit in Zahlen Die Bedeutung gesundheitlicher Chancengleichheit

A A ~ 3 -

Bayern

KOORDINIERUNGSSTELLE

GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT P RHEL FLR

Der bundesweite Partnerprozess in Bayern

Einsatz fiir das Themengebiet im Bundesland Bayern
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. . . \ Ggun eitliche
Wer lebt laut Statistik langer gesund?

Frau Lebefroh Herr Schwermut
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Was beeinflusst Gesundheit?

Verhaltnisse In
der Lebenswelt

Literatur: Dahlgren & Whitehead (1991)



Welche Lebenswelten gibt es?

Kommune
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Gesundheitliche

Chancengleichheit

Bayern

Schule

Altenheim

Kita

Kindergarten

aDSadzy RKSAU gA
ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen

und gelebt: dort, wo sigpielen,
f SNYSY> | NbSA

Pflegeheim

NR @2 YV Betidhy 3

USYy dzySRditéil A

Quartier

Literatur: WHO (1986)

Hochschule
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Welche grolsen Herausforderungen gibt es?
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So sieht es In Bayern aus

26% mit
Migrationshintergrund

Bayerisches LfStat (2021), Stand: 2( Destatis (2019), Stand: 2019

13,1 Milllonen Einwohner

42%

Vorzeitige Sterbefalle

bSdzo At Rdzy ISy 6 a YN Einpersonen
HerzKreislaufErkrankungen (z.B. Herzinfarkt) haushalte

Destatis (2020) , Stand: 2019 Bayerisches LfStat (2021), Stand: 2(
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Die mittlere Lebenserwartung (0\
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Gesundheitliche

Ist je nach Wohnort unterschiedlich
Welbliche Lebenserwartung, 2015 Mannliche Lebenserwartung, 2015
O 81,7829 J 76,1-77.8
O 83,083,3 0 77,978,5
@ 83,483,6 @ 78,679,3
B 83,7-84,2 B 79,480,1
B 84,385,6 @ 80,2-81,8

Literatur: LGL (2017), Stand: 2eA®G17
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Personen in unteren Bildungsgruppen O
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schatzen ihre Gesundheit schlechter ein

Bayern
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90

80
'E 71 5 N gesamt
N 70 weiblich
o B mannlich

60

50

alle untere mittlere obere
Bildungsgruppe

Literatur: RKI (2014), eigene Darstellung, Stand: 2012
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Erwachsene in unteren Bildungsgruppen (0)

nutzen seltener Zahnvorsorgeuntersuchungen

Bayern

Zahnvorsorgeuntersuchungen bei Volljahrigen innerhalb eines Jahres
100

— 90,2
90

820 / 84,8 83.4
2 80 76,2 s 78,2 (EE
N - I 70,1 : 71,4 W gesamt
0 64,7 weiblich
60 I I I B mannlich
51,8
50 [ |
alle untere mittlere obere
Bildungsgruppe

Literatur: RKI (2014), eigene Darstellung, Stand: 2012
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Untere Bildungsgruppen treiben weniger Sport

Bayern

DurchschnittlichesportlicheAktivitat pro WochenachBildungsgruppe

100

16,9 29,4

m kein Sport
27.6 < 2 Stunden

80
m 2-4 Stunden

24,7
.
40
> 4 Stunden
N - 192
0)
untere mittlere obere
Bildungsgruppe
Literatur: RKI (2014), eigene Darstellung, Stand: 2012
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Gesundheltllche
Wer ist gesundheitlich benachtelllgt’> Chancenglelchhl
Lebensphasen g Zentrale Merkmale schwieriger Lebenslags Zielgruppen
Kinder  um Niedriger (LangzeH) — Kinderin
(0- 10 Jahre) Bildungsstatus Arbeitslosigkeit schwierigen Lebenslagen
Jugendliche Schwierige Geringes Einkommen Jugendlichen
(11-17 Jahre) Wohnlage Psychische und/oder schwierigen Lebenslagen
o hysische
Erwachsene Niedriger _Pnys| Erwachsenén
[ ] #
(18- 64 Jahre) Berufsstatus Einschrankungen schwierigen Lebenslagen
y o _ Soziale Isolation
Altere Schwieriger ethnischer

Altere in

(65+ Jahre) - Hintergrund Alleinerziehend - schwierigen Lebenslagen
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Wie kdnnen Sie ’0\

gesundheitliche Chancengleichheit fordern? Chancendlecnner

VERHALTNIS
Pravention

VERHALTENS
Praventio
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Mehr Gesundheit fur die
Menschen, die besonder
benachteliligt sind!
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Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Die richtigen Personen erreichen Chancengiechnt
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Gesundheitliche
Chancengleichheit
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Perfekt zugeschnittene Angebote

Interessens
orientiert

QX
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Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Einbeziehung in alle Schritte

Beteiligug der ﬂi e*Igrupe
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Stufenweise zur Beteiligung der Zielgruppe

Selbstorganisation

Entscheidungsmacht
Entscheidungskompeten
Mitbestimmung

Einbeziehung

Vorstufe Anhdrung

Information
Literatur: Wright (2010), Wright et al. (2013)
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Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Unterstitzt selbstbestimmt gestalten
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“s . ‘e \ Ggundheitliche
Starken der Zielgruppe fordern

An Starken orientieren und
In der Selbstgestaltung
unterstutzen!

Literatur: BZgA (2017)
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Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Langfristig denken
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