
Online-Fachforum Mittelfranken
Gesundheitliche Chancengleichheit in allen Lebensphasen

Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?

7. Juli 2022

Einblick in den Workshop

Gesund im mittleren 
Lebensabschnitt



Das heißt Gesundheitliche Chancengleichheit für uns:
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Was heißt Gesundheitliche Chancengleichheit?
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Was heißt Gesundheitliche Chancengleichheit?
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„Wir wollen besonders Menschen in 
schwierigen Lebenslagen die Ressourcen 

liefern, mit denen ihre Gesundheit 
gefördert werden kann!“ 



Interaktive Phase I

Bestehende Maßnahmen: Was haben wir schon?

• Welche Maßnahmen wurden bereits bei Ihnen vor Ort oder in Ihrer Einrichtung in Bezug auf die 

Verbesserung der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen?

• Welche positiven Erfahrungen haben Sie dabei gemacht?

Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf?

• Wer ist bei Ihnen vor Ort benachteiligt? 

• Welcher Bedarf wird von diesen Menschen selbst benannt?
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Bestehende Maßnahmen: Was haben wir schon? 

Welche Maßnahmen wurden bereits bei Ihnen vor Ort oder in Ihrer Einrichtung in Bezug auf Verbesserung 

der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen? (1/3)

• Kochkurs für Erwerbslose – mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln; Kooperationspartner/innen: 

Gesundheitsamt, Jobcenter, VHS; Problem: Ansprechen der Kund/innen der Jobcenter 

• Initiativen, die medizinische Leistungen für nicht versicherte Menschen anbieten

• Verhütungsmittelfonds der Stadt Erlangen

• „Wir gehen in den Supermarkt“ – Check von Produkten im Supermarkt auf Inhaltsstoffe und Preise; 

kostenfreier Kurs aufgrund einer Förderung für Menschen in schwierigen Lebenslagen; wird sehr gut 

angenommen

• Angebote im Zusammenhang mit den Jahresschwerpunkt des StMGP: Herzkrankheit
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Welche Maßnahmen wurden bereits bei Ihnen vor Ort oder in Ihrer Einrichtung in Bezug auf Verbesserung 

der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen? (2/3)

• Woche der seelischen Gesundheit, z. B. „Alles Gute für die Seele“, „Waldbaden“ (Ansbach)

• Gemeinsame Zusammenarbeit mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst (SPDi)

• Vereine und Organisationen, die Präventivangebote für ihre Zielgruppen anbieten; es gibt aber keine 

Koordinierung dieser Angebote (z. B. Vernissage von Künstler/innen mit psychischer Erkrankung, Lesung)

• Herzgesundheit: 14-tägige Veranstaltungsreihe zu Bewegung, Stressabbau etc. für Mitarbeiter/innen des 

Landratsamts
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Bestehende Maßnahmen: Was haben wir schon? 



Welche Maßnahmen wurden bereits bei Ihnen vor Ort oder in Ihrer Einrichtung in Bezug auf Verbesserung 

der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen? (3/3)

• BIG – „Bewegung als Investition in Gesundheit“ als Angebot für Frauen in Kooperation mit der VHS

• Angebote des Helferkreises Asyl

• Asylberatung der VHS: Menschen kommen in Kontakt 
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Bestehende Maßnahmen: Was haben wir schon? 



Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? 

Wer ist bei Ihnen vor Ort benachteiligt? (1/3)

• Menschen ohne oder ohne ausreichenden Krankenversicherungsschutz (z. B. Studierende aus dem 

Ausland): über Bedarf informieren, Informationsweitergabe über Angebote

• Menschen ohne Schulabschluss, die wenig verdienen oder Helferjobs machen; nicht berufstätige 

Jugendliche: Frage der Erreichbarkeit

• Menschen mit psychischer Erkrankung

• Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Menschen die ältere Pflegebedürftige 

betreuen etc.

• Geringverdienende: werden schwer erreicht; Stigmatisierung bei Angebotsausschreibung vermeiden
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Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? 

Wer ist bei Ihnen vor Ort benachteiligt? (2/3)

• Menschen, die über die Landesstiftung Hilfen beantragen: Schwangerschaftsberatung; 

Mütter (Info der KoKi)

• Geflüchtete: gesamte Gesundheitsvorsorge; hygienische Rahmenbedingungen in Unterkünften; 

vorhandene Angebote sind nicht niedrigschwellig genug

− Geflüchtete, die nicht in Unterkünften leben, sind oft nicht sichtbar und schwerer erreichbar

− aus Perspektive der VHS gut erreichbar (wenn in Flüchtlingsunterkünften untergebracht); Problem: 

Herausforderung von Angeboten für exklusive Gruppen und gleichzeitige Förderung der Integration und 

Teilhabe, keine Stigmatisierung dieser Gruppen; Integration in andere Gruppen vor dem Hintergrund von 

fehlenden finanziellen Mitteln derzeit nicht realisierbar
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Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? 

Wer ist bei Ihnen vor Ort benachteiligt? (3/3)

• Künftige Zielgruppen: vor dem Hintergrund der steigenden Inflationsrate können neue 

Zielgruppen entstehen, die bereits grenzwertige Einkommen erzielen und 

künftig in Schwierigkeiten geraten könnten
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Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? 

Welche Themen sind Ihnen am wichtigsten? 
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Interaktive Phase II

Idee: Was können wir tun?

• Welche Ideen fallen Ihnen ein, um Menschen in schwierigen Lebenslagen in ihrer Gesundheit zu 

unterstützen? 

• Wer oder was könnte Ihnen dabei helfen? 

Herausforderungen: Was fordert uns heraus?

• Was hält Sie eventuell von der Umsetzung entsprechender Maßnahmen oder Programme ab?

• Wie können wir Sie seitens der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Ihrer Arbeit 

unterstützen?
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Idee: Was können wir tun? 

Welche Ideen fallen Ihnen ein, um Menschen in schwierigen Lebenslagen in ihrer Gesundheit zu 

unterstützen? (1/3)

• Aufsuchende Arbeit (zum Teil bereits durchgeführt): auf Spielplätzen (Mütter befragen), in Altenheimen →

direkt nachfragen, was die Personengruppen möchten; wichtig, da genaue Umstände der Lebenssituation 

oft nicht bekannt sind; z. B. Ernährungskurse mit Kinderbetreuung → allerdings sehr zeitintensiv

• Durchführen einer Bedarfsanalyse (Beispiel: Fahrradrikscha →mit Mitfahrenden eine kurze Befragung 

durchführen)

• Einbeziehung von Kooperationspartner/innen in die Bedarfserhebungen (z. B. Tafel, Seniorenbeauftragte, 

Angehörigenberatung, Wohlfahrtsverbände, VHS, KISS, Schuldnerberatung, Alleinerziehenden-Treffs, 

Jobcenter, BSZ) → Personen sind vor Ort, Partner/innen sollten unbedingt ins Boot geholt werden
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Idee: Was können wir tun? 

Welche Ideen fallen Ihnen ein, um Menschen in schwierigen Lebenslagen in ihrer Gesundheit zu 

unterstützen? (2/3)

• Arbeit mit Fragebögen (kurz und knapp, möglichst Multiple Choice, nicht Austeilen, eher begleitet 

ausfüllen, Vorschlag: Tool Edkimo→ QR-Code, automatische Auswertung) 

• Kooperation von verschiedenen Institutionen, z. B. Landratsamt mit Familienstützpunkt; VHS mit 

Kindergarten/Altenheim

• Einkaufen für Menschen in schwierigen Lebenslagen
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Idee: Was können wir tun? 

Welche Ideen fallen Ihnen ein, um Menschen in schwierigen Lebenslagen in ihrer Gesundheit zu 

unterstützen? (3/3)

• Frauengesundheit

− Mamma Care: Kurs für Frauen zum Abtasten der Brust zur Früherkennung von Brustkrebs, z. B. möglich 

über VHS (hohe Reichweite) →möglichst kostengünstige oder kostenfreie Kurse

− Wichtig ist, dass es nicht nur eine punktuelle Finanzierung ist → längerfristige Lösung muss gefunden 

werden

− Schwangerschaftsberatungsstelle (viele Frauen aus verschiedenen Bevölkerungsgruppen) → hier kann 

auf Kurse hingewiesen werden
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Idee: Was können wir tun? 

Wer oder was könnte Ihnen dabei helfen? 

• Unterstützung durch 

− Einzelne Gemeinden oder Kommunen, zum Teil Vereine, Sponsoring durch Partner/innen, z. B. Sparkasse

− Gesund.Leben.Bayern

− Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)

− Hebammen zum Thema Frauengesundheit, ggf. Ärzt/innen

− Bayerische Krebsgesellschaft (z. B. Zum Thema Brustkrebsvorsorge)

− Schuldnerberatung (Achtung: Stigmatisierung vermeiden!)
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Herausforderungen: Was fordert uns heraus?

Was hält Sie eventuell von der Umsetzung entsprechender Maßnahmen oder Programme ab?

• Finanzierung und Räumlichkeiten müssen gegeben sein (z. B. Kinderbetreuung während Kursen), 

Kinderbetreuung an sich (wer übernimmt diese bei punktuellen Veranstaltungen)

• Nicht genug personelle und zeitliche Ressourcen zur Verfügung, neben der eigentlichen Arbeit bleibt nicht 

viel Zeit für zusätzliche Projekte

• Hoher organisatorischer Aufwand für Projekte

• Qualifikationen für Dozierende bei Kursen – durch wen können diese umgesetzt werden (z. B. Mamma 

Care)?

• Planungsunsicherheit hinsichtlich der zur Verfügung stehenden Projektgelder

• Priorisieren ist notwendig , da es eine Vielzahl an Zielgruppen und Bedarfen gibt
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Herausforderungen: Was fordert uns heraus?

Wie können wir Sie seitens der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Ihrer Arbeit 

unterstützen? (1/2)

• Interaktive Karte mit verschiedenen Ansprechpartner/innen (auf Ebene des Landkreises) → wer ist für wen 

zuständig und wer hat Interesse an einer Zusammenarbeit?

• Übersicht zu Beispielen guter Praxis (z. B. zum Thema Einsamkeit) → eine Möglichkeit ist die 

Praxisdatenbank des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit; aktuell Erstellung von 

Videos zu Beispielen guter Praxis durch die KGC Bayern

Landeszentrale für Gesundheit in Bayern • Andrea Wolff • Julia Gröger• 1907.07.2022



Herausforderungen: Was fordert uns heraus?

Wie können wir Sie seitens der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Ihrer Arbeit 

unterstützen? (2/2)

• Anregungen und Ideen gewünscht

− z. B. Jobcenter sind auf der Suche nach Kooperationspartner/innen, Workshop zur Bedarfsanalyse, 

Beratung zu Förderungen, Lernwerkstatt „Wie spreche ich Menschen in schwierigen Lebenslagen an“, 

BIG-Projekt, Kommunaler Partnerprozess (Veranstaltungen möglich), gemeinsame Veranstaltungen mit 

der KGC
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Herausforderungen: Was fordert uns heraus?
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„Wir suchen neue Projekte für die 

mittlere Lebensphase, die man mit 

wenig Mitteln und Ressourcen auf 

die Beine stellen kann.“ 



Was sind unsere nächsten Schritte?

• Sehr individuell, je nach Kommune oder 

Einrichtung (z. B. erste Kontaktaufnahme 

zu Kooperationspartner/innen)
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Take Home Message - Das nehmen wir mit!
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1. Kooperationen knüpfen! 

2. Infrastruktur der Kommune/des Landkreises kennen, um seine 
Kooperationspartner/innen wählen zu können

3. Auf kommunaler Ebene: Ziele (konkret und erreichbar), 
Umsetzungsschritte und Arbeitspakete definieren (Meilensteine 
festlegen, Prozess stetig überdenken, Ressourcen im Blick behalten)

07.07.2022



Weiterführende Links

• Projektdatenbank des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit mit vielen Good 

Practice Projekten: www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

• Austausch- und Vernetzungs-Plattform „Inforo“: https://www.inforo.online/
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http://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/
https://www.inforo.online/


Geschäftsstelle
Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit 
Geisenhausenerstraße 18
81379 München

Moderatorinnen
Andrea Wolff
E-Mail: wolff@lzg-bayern.de
Julia Gröger
E-Mail: groeger@lzg-bayern.de


