
29.11.2022 Nabburg
Aktionsgruppe „Gesundes 
Altern in der Oberpfalz“

HERZLICH 
WILLKOMMEN



Entwicklung von Maßnahmen:
• der Gesundheitsförderung und Prävention
• für ältere Menschen 
• in schwierigen Lebenslagen („sozial 

benachteiligt“)
• in der Oberpfalz

Das ist das Ziel der Aktionsgruppe
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Was heißt „Gesundheitliche Chancengleichheit“?
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So arbeiten wir 
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• Koordination des Netzwerks durch ausgewähltes Team
• Gewählte Leitung durch Mitglieder
• Gleiches Recht für alle
• Aktive Mitarbeit – Vertretungsprinzip im Notfall
• Gemeinsames Treffen von Entscheidungen
• Regelmäßige Treffen
• Aktive Öffentlichkeitsarbeit
• Andere Meinungen und Kritik akzeptieren
• Ausreden lassen



ERGEBNISSE DER EVALUATION
Siebtes Treffen der Aktionsgruppe “Gesundes Altern in der Oberpfalz”



Befragung der Mitglieder
Aktionsgruppe “Gesundes Altern in der Oberpfalz”
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HIGHLIGHTS
Das ist bei Ihnen im 
Bereich gesundheitlicher 
Chancengleichheit 
passiert
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HERZLICH WILLKOMMEN
Vorstellung der neuen 
Mitglieder und ihrer 
Aufgabenfelder
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VORTRAG 
„Impulsgeber 
Bewegungsförderung“



THEMENTISCHE
Gemeinsames Arbeiten
an relevanten Themen 
der Mitglieder
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ERGEBNISSE
Vorstellung der 
Ergebnisse der 
Thementische
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ARBEITSGRUPPEN 
Treffen mit integrierter 
Kaffeepause



DISKUSSION
Vorstellung des Stands 
der AGs und Austausch
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Was braucht die 
Aktionsgruppe?

Die nächsten Schritte: 
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AUF WIEDERSEHEN
15



Referentin 
Name: Kathrin Steinbeißer 
Telefon: 089/7244193-18
Email: steinbeisser@lzg-bayern.de

KGC Bayern
Geisenhausenerstraße 18
81379 München
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