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Der Impulsgeber Bewegungsforderung

Ein digitales Planungstool zur Entwicklung einer bewegungsfreundlichen Kommune fiir dltere Menschen
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Bewegungsférderung Verband der Privaten
ra nversicnerun

Unsere heutigen Etappen Q

1. Hintergrund
2. Der Impulsgeber Bewegungsforderung (IB)

3. Fragen & Diskussion
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Krankenversicherung

Warum ist Bewegung wichtig und sollte gefordert
werden?

* Korperliche Aktivitat hat vielfaltige gesundheitsforderliche Effekte

* Aber: Altere Menschen bewegen sich haufig zu wenig

* Daher wichtig: Forderung des Bewegungsverhaltens!

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022



@ Impulsgeber Q PKV
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Krankenversicherung

Was bedeutet Bewegungsforderung?

* Bewegungsangebote kdnnen das Bewegungsverhalten einzelner
Menschen verbessern ‘

e Aber: Nicht alle Menschen werden mit solchen Angeboten
erreicht, sondern nur jene, die bereits gesundheitsbewusst sind

* Daher wichtig: Bewegungsfreundliche Gestaltung des Umfelds,
weil dadurch viele Menschen erreicht werden!
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Bewegungsforderung in der Kommune: warum?

Lebensweltansatz

J

N

Veranderung
des Verhaltens

J

-

N\

Veranderung
des
Lebensumfelds

~

-

J

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022

Kommune

~




@ Impulsgeber
Bewegungsférderung

Bewegungsforderung in der Kommune: wie?

Vorweg: Es gibt kein Patentrezept, denn:
Jede Kommune ist einzigartig!

e Orientierung bietet ein Prozess der WHO zur Bewegungsforderung

e Unterstltzung durch den IB in jeder Prozessphase — mit:
Informationen & Materialien, Instrumenten, Praxisbeispielen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022
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Impulsgeber Bewegungsforderung

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
= bewegungsfreundlichen Kommune fiir dltere Menschen
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So nutzen Sie den Impulsgeber Bewegungsfarderung

Bewegung fordert das Wohlbefinden, die Teilhabe und die Lebensqualitat alterer Menschen.
Nutzen Sie den Impulsgeber Bewegungsforderung, um Ihre Kommune bewegungsfreundlich

und altersgerecht zu gestalten.

www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung
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Bewegungsforderung Verband der Privaten

Krankenversicherung

Wie kann ich mit dem Impulsgeber
Bewegungsforderung arbeiten?

Zugang Uber die Prozessbegleitung Zugang Uber unsere Module

Prozessbegleitung Ic

Evaluation @ Sensibilisierung
und Streuung

Umsetzung Etablierung einer
Ll SRS AU pPE Infomaterialien IST-Analyse Projektsammlung
PI'UFUI"IQ des Leitbildentwicklung Mit Know-How und Vorlagen Mit Bestandsaufnahmen den Bewegungsmalnahmen kennen
Finanzierungskonzeptes effizient arbeiten Bedarf ermitteln lernen und Ideen generieren
zu den Infomaterialien zur IST-Analyse zur Projektsammlung

Handlungs- und IST-Analyse
Strategieentwicklung

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022
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Prozessbegleitung 1—l-| Infomaterialien IST-Analyse ) Projektsammlung

Impulsgeber Bewegungsforderung

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune Ffiir dltere Menschen
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— = Prozess starten!

S0 nutzen Sie den Impulsgeber Bewegqungsfarderung

Bewegung Fordert das Wohlbefinden, die Teilhabe und die Lebensqualitit Slterer Menschen.
Mukzen Sie den Impulsgeber Bewegungsforderung, um lhre Kommune bewegungsfreundlich
und altersgerecht zu gestalten.

Die positiven EFfekte von Bewegung im Alter sind unbestritten:

Altersbeschwerden und Erkrankungen werden hinausgezdgert, die >
Selbststandigkeit bleibt langer erhalten und LeistungsFahigkeit und
Lebenszufriedenheit werden gesktérkt. Kommunen kinnen mit Erklarfilm zwm

. . _ . Impulsgeber
Malinahmen zur Bewegunagsfarderung die Cesundheit ihrer 8lteren qunasForderung

Blrgerinnen und Blrger aktiv unkerstitzen. Das lohnt sich nichk nur For

dltere Menschen, sondern auch FOr die Kommunen selbst.



|dealtypischer Prozess

@ Impulsgeber

Bewegungsforderung 3ZaA

zum Auf- und Ausbau einer bewegungsforderlichen Kommune

Prozessbegleitung

Evaluation
und Streuung

Umsetzung
von MalRnahmen

Prifung des
Finanzierungskonzeptes

Handlungs- und
Strategieentwicklung

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022

Sensibilisierung

Etablierung einer
Steuerungsgruppe

Leitbildentwicklung

IST-Analyse
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Finden Sie die passenden Materialien und Informationen zur Prozessphase
- / LIST-Analyse”.
Eine fundierte Bestands- und Bedarfsanalyse ist wichtig, um herangezogen werden. DarGber hinaus liegen zahlreiche
Prozessbegleitung den Handlungsbedarf ermitteln und darauf aufbauend eine instrumente wie Bgen oder Audits zur
OTESS|
iy kommunale Gesamistrategie entwickeln zu konnen. For die Ist-  Erfassung und Bewertung der Umgebung vor. Auch im
a Evaluati — Sensibi i Analyse kénnen vorhandene Daten der Rahmen ven Burgerbeteiligungsverfahren lassen sich die
. vatluabon und ensibilsierung Gesundheitsberichterstattung der Kommune bzw. der sltnisse vor Ort i mit der Zielgruppe
a, 4 l Streuwng L nad i it und weitere Routi der alteren Menschen niedrigschwellig erkunden.
Umsektzung von Etablierung einer
MaBnahmen Steusrungsgruppe Passende Infomaterialien:
— - Idealtypischer Prozess - - und Bedarf (Ist-Analyse)
o -
. riifung des ildenbwicklun 3 Schritt 4 st Analyse: Erfafren Sie, Bestands-und ichtigist, welche Daten hierfir von W
Finanzierungskonzeptes Leitbildentwicklung Bedeutung sind und wie S diese rhalien merken

<7 Prozessbegleitung

Handlurgs- und ® ST-Analyse

Strabegieentwicklung

Idealtypischer Prozess - Warum eine Prozessbegleitung? m
Schritte der Prozessbegleitung: Das Infomaterial fasst den Nutzen einer bei der Us 9
bewegungsforderlichen Vorhaben in der Kommune zusammen und gibt einen Uberblick zu den einzelnen Schritten merken

{7 Prozessbegleitung

IST-Analyse

Passende Module:

Finden Sie passende Materialien und Informationen zur Prozessphase "I5T- =1 C& = - !
Analyse”. | — Mehrerfahren 4 uIZII]
Digitaler
IST-Analyse Auswertungsservice
Mit Bestandsaufnahmen Daten der Bestands- und
den Bedarf ermitteln Bedarfsanalyse auswerten

Prozessbegleitung Obersicht
Dewnload {POF | 1.4 MB) 11



@ Impulsgeber Q PKV

BewegungSfal'derU ng ™ L Verband der Privaten

Krankenversicherung

[=h
[]

D (_:) | . ) | G | I"".l = J 7 H
E ) 6N A ,ﬁfj} . AN
j:‘l_,m 4\ M '| (DFC)

Infomaterialien IST-Analyse Projektsammlung
Mit Know-How und Vorlagen Mit Bestandsaufnahmen den Bewegungsmalknahmen kennen
effizient arbeiten Bedarf ermitteln lernen und Ideen generieren

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA), 29.11.2022 =



Infomaterialien

Mit Know-How und Vorlagen

effizient arbeiten

Zu den Infomaterialien

@C Impulsgeber S‘? PKV

Bewegungsforderung Verband der Privaten

Krankenversicherung

Infomaterialien

Hintergrinde und Empfehlungen: Erfahren Sie mehr!

* Beschreibung der einzelnen Prozessschritte

Daten und Fakten zu Gesundheit und Bewegung
bei dlteren Menschen

Gesetzliche Grundlagen

Antworten auf Fragen rund um Finanzierungs- und
Fordermoglichkeiten

Tipps, wie Sie dltere Menschen erreichen

13
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< Factsheet Altere Menschen (65 bis unter 80 Jahre)

7 zahlen und Fakten

Verfasserin: Dr. Sibylle Gerstl
Stand: September 2021

Allgemeines zu den Factsheets ,,Bewegung im Alter”

RegelmdRige Bewegung im Alltag (z. B. Spazierengehen, Treppensteigen) und kérperliche Aktivitdten (z. B. Radfahren, Schwimmen) tragen nachweislich
zur Gesundheit und einem verbesserten physischen und geistigen Wohlbefinden &lterer Menschen bei. Mit Bewegung wird unter anderem das

Gleichgewicht trainiert und die Beweglichkeit von Muskeln und Gelenken gefordert, was beispielsweise hilft, Stdrze zu vermeiden.

Durch eine gezielte Bewegungsforderung im Alter lassen sich Alltagskompetenzen und alltagliche Bewegungsablaufe langer aufrechterhalten, die ein

eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben ermaglichen. Dies verbessert die Lebensqualitét alterer Menschen und minimiert ihre PFlegebedrftigkeit.

Eine entscheidende Rolle kommt dabel dem Thema Gesundheitsfarderung und Pravention in den Lebenswelten alterer Menschen zu_ Hier gilt es,
Fahigkeiten und Ressourcen alterer Menschen zu fordern und dementsprechende Rahmenbedingungen z. B. in Kommunen und Pflegeeinrichtungen

auszubauen bzw. zu schaffen.

Ziel dabei ist immer, dlteren Menschen so [ange wie méglich ein aktives, selbstbestimmtes und selbststandiges Leben zu ermoglichen.

Inhalt

[} [} I f (X} [}
Kurzzusammenfassung: Das Factsheet ,Altere Menschen” beschrelbt die Lebenssituation von Menschen zwischen 65 und 80 Jahren: Wie [ ]
wohnen sie und wie ist ihre Lebenssituation? Nutzen sie das Internet und wie ist ihre digitale Gesundheitskompetenz? Wie schatzen sie ihre
Gesundheit ein, wie krank und/oder pflegebedtrftig sind sie und wie gesundheitsbewusst verhalten sich dltere Menschen?

Daten und Fakten: Demographie und sozio-6konomische Situation ~
Daten und Fakten- Gesundheit der alteren Menschen (65 bis unter 80 Jahre) ~
Gesundheitsverhalten der dlteren Menschen (65 bis unter 80 Jahre) mit Schwerpunkt Bewegung ~
Quellen ~

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 1



IST-Analyse

Mit Bestandsaufnahmen den

Bedarf ermitteln

Zur IST-Analyse

@C Impulsgeber i PKV

Bewegungsférderung Verband der Private

Krankenversich ug

Ist-Analyse

Finden Sie heraus, was fehlt und was gebraucht wird!

* Fragebogen

* Audit-Tools
(= Beobachtungsprotokolle zur Erfassung der Umgebung)

Blrgerbeteiligungsverfahren (inkl. Hinweisen zur
digitalen Durchfihrung)

StadtRaumMonitor

15
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Prozessbegleitung ' Infomaterialien IST-Analyse ) Projektsammlung

< World/Welt Café

Sich austauschen - Ideen entwickeln

<7 Burgerbeteiligungsverfahren

Mit der Methode ,World Café” oder \Welt Café” kiinnen viele Menschen in kleinen Gruppen ein bestimmkes Thema oder eine konkrete Fragestellung
bearbeiten. Die Methode eignet sich besonders gut, um Ideen zu sammeln, Meinungen auszutauschen, aber auch um neue Lésungs- oder

Handlungsansatze zu entwickeln. Ein World Café kann auch digital durchgefthrt werden.

An einem World Café konnen sich viele Menschen beteiligen. Da solche Veranstaltungen in entspannter Atmosphare stattfinden und in

kleinen Gruppen diskutiert wird, erhalten hier auch weniger geiibte Rednerinnen und Redner eine Chance, mitzudiskutieren und sich

Beispiel fur ein
" Burgerbeteiligungs-

Umsetzung ~

Wie lauft ein World Café ab? w f |
Digitale Durchfihrung v Ve r a re I I
Praxisbeispiele

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 16
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Krankenversicherung

Arten von Wohngebauden
Frage 1 in Ihrer Wohnumgebung

Bitte markieren Sie die Antwort, die lhrer Ansicht nach am besten auf lhre Wohnumage-
bung zutrifft (damit ist die unmittelbare Umgebung um lhren Wohnsitz gemeint, die zu

Ful? in 10-15 min erreichbar ist — ungefahr 800m).

Wie verbreitet sind die Folgenden Arten von Wohnh3usern in ihrer unmittelbaren

Beispiel fur einen

Fragebogen

Wohnumgebung?
(Bitte markieren Sie nur eine Antwort pro Zeile)
A Alleinstehende Keine Wenige Einige Viele alle
Einfamilienhduser [] [] [] [] []
B Mehrfamilienhiuser, Keine Wenige Einige Viele alle
Reihenhiuser, Stadth3user [] [] [] [] []
C Wohnblocks Keine Wenige Einige viele alle

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022
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Bewegungsforderung Verband der Privaten

Krankenversicherung

000 o e
Basistool
Segment Nr.: Auditor®in:
Strale(n): Datum:
Segment zwischen Startzeit:
und Wetter:
Tag der Auditierung: Werktag (Mo-Fr) Samstag Sonntag Feiertag

A: Flachennutzung und Zielpunkte

[ ] [} [ N

A1: Wie wird die Flache vorwiegend genutzt? 3 A4: Welche Arten von Wohnh&usern sind vorhanden? 2 B e I S p I e I fu r

Wohngebiet Einfamilienhaus (freistehend)

Industriegebiet Doppel-/Reihenhaus (nicht freistehend) . .

Landwirtschaftliche Nutzung Mehrfamilienhaus (bis 4 Einheiten) e I n A u d It

Kommerzielle Flachennutzung Wohnanlage (> 4 Einheiten)

Offentliche Flachennutzung Sonstiges:

Sonstiges: o Keine Wohnh&user vorhanden

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 18
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Bewegungsforderung Verband der Privaten

Projektsammlung

Lassen Sie sich inspirieren!

Praxisprojekte mit Angaben zu:

* Ergebnissen

* Personeller und finanzieller Ausstattung
* Vorgehen bei der Umsetzung

Projektsammlung * Stolpersteinen/Erfolgsfaktoren

Bewegungsmalinahmen kennen

ernen und [deen generieren Die ausgewahlten Projekte sind:
zur Projektsammlung e Aus der Praxis fur die Praxis
* |deengeber fir eigene Vorhaben
* Nach wissenschaftlichen Kriterien ausgewahlt

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 =
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Prozessbegleitung l—j'j Infomaterialien ., IST-Analyse Projektsammlung

BZgA: Promising Practice #

<— AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

f,_' Bewegungsprogramme & Angebote
<7 Elrere Menschen (<80 Jahre)

0 Laufendes Projekt

Uber das Projekt

Das ATP ist ein Bewegungsangebot Fir Menschen ab 60 Jahren und Baustein des BZgA-Praventionsprogramms , Alter werden in Balance”, das iltere

Menschen darin unterstitzt, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden durch mehr kérperliche Aktivikae im Allkag zu erhalken.

Ziel(e) -~
Projektzeitraum -
Malknahmen / Arbeitsprogramm ~
Ergebnisse w
Wirksamkeit w

B . . I f ¥ .
Hinweise zur Umsetzung °
Sie wollen diese Maknahmen in Ihrer Gemeinde / Ihrem Stadtteil / Ihrer Kommune umsetzen? P ro e kt
Diese Informationen und Erfahrungen aus dem Projekt kénnen lhnen helfen.

Zielgruppe w

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 20
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= Krankenversicherung

Unsere digitalen Helfer

C] Digitaler Auswertungsservice T Evaluationstool
D D |:| Daten der Bestands- und Bedarfsanalyse E Amet consetetur sadipscing elitrsed diam
auswerten nonumy eirmod tempor invidunt.

Tipp: Merkliste
Q Alle Materialien, die Fir Sie von Interesse sind, kénnen Sie in einer Merkliste abspeichern, als PDF ausdrucken und per E-Mail teilen.

— Mehr zur Merkliste

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 =
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Bewegungsférderung Varband der Privaten

Krankenversicherung

Digitaler Auswertungsservice

Einfach praktisch zur Durchfiihrung von Umfragen!

Befragung &lterer Menschen in der Kélner Altstadt:

Schritt 1:
Umfragen mit den Fragebodgen

ALPHA und NEWS

erstellen und versenden

Typ: Alpha Fragebtgen: 0 gestartet: 04.05.2022 Stakus: offen

Tellnehmer zur Online-Umfrage einladen:

Kopieren Sie diesen Link und schicken Sie diesen an alle Teilnehmenden der Umfrage. Altermativ kénnen Sie auch den QR-Code verwenden.

Sobald ein Fragebogen veollstandig ausgeRillk wurde, stehen die Daken zur Auswertung zur Verflgung.

Schritt 2:
Fragebogen sammeln
und Ergebnisse auswerten

httesyfwww.aelber-werden-in-talance.deimpulsgeber-bewegungsfoerderung/auswertungssernvice, sefragungae

Link kopieren

Es ist keine wissenschaftliche Vorerfahrung notwendig!

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 =
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=  Krankenversicherung

Leitfaden zur Selbstevaluation

Haben wir unsere Ziele erreicht? Gemeinsam besser werden!

Pfad ]_ Wissen Uber Evaluation und Selbstevaluation

Praxisteil: Schritt fur Schritt das eigene Angebot
Pfad 2 oder Programm evaluieren (mit Praxisbeispielen
und Arbeitsmaterialien)

23
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Merkliste

Alles merken? Kein Problem!

Im Impulsgeber Bewegungsforderung

konnen Sie Dokumente in lhrer
personlichen Merkliste

* beliebig zusammenstellen

* speichern und gezielt wieder
aufrufen

* geblndelt herunterladen

* mit anderen teilen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022

< Meine Merklisten

Merkliste 1

Im Alter aktiv bleiben

+  Neue Merkliste erstellen

Merkliste 1

Im Alter aktiv bleiben ~

Infomaterialien

10 gute Griinde Fiir eine bewe-
gungsférdernde Kommune

Die zehn guten und wissenschaftlich fun-
dierten Argumente zeigen, warum sich
Bewegungsforderung fUr die gesamte
Kemmune lohnt und helfen
Verantwortliche von den Vorteilen einer
bewegungsfordernden
Kommunalentwicklung zu Uberzeugen.

FiE T

Expertise ,Begegnung und Be-
wegung von dlteren Menschen
férdern”

FAR
Impulsgeber ¥ PKV
BewegungSfél'derU ng xerbind der_PLivaten
rankenversicnerung
IST-Analyse Projektsammlung

Spaziergange und Begehun-
gen

Bei Spaziergangen und Ortsbegehungen
konnen Vertreterinnen und Vertreter der
Zielgruppe gemeinsam mit unterschied-
lichen Akteurinnen und Akteuren
Stadtteile, Dorfer, Quartiere, Veedel oder
Kieze beispielweise im Hinblick auf deren
bewegungsfreundliche Gestaltung
erkunden

o]

+ ST-Analyse hinzufugen

AlltagsTrainingsProgramm
(ATP)

Das ATP ist ein Bewegungsangebot far
Menschen ab 60, das altere Menschen
darin unterstutzt, ihre Gesundheit und ihr
wohlbefinden durch mehr korperliche

Aktivitt im Alltag zu erhalten

+ Projekt hinzufagen

24
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Verband der Privaten
Krankenversicherung

Materialien

Bewegungsforderung alterer Menschen

www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/

www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-

bewegungsfoerderung/infomaterialien/

https://shop.bzga.de/

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022

AlitagsTrainingsProgramm (ATP)

ATP-Praventionskurs und ,Alltag in

Bawsgung — d Dausrangshot Zum
AlitagsTrainingsProgramm®

Herzlich willkommen auf dem

@O0 impulsgeber @00 Impulsgeber
Bewegungsidrderung o Bewegungsfarderung [ g
10 gute Griinde 10 gute Grinde fir O Eesenstordarung . B ewe U n E
Fr mehr Bewegung eine bewegungs- JA s ;
. BT fordernde Kommune l b a t'V ‘i
ewegung macht Spal und halk gesund -
e e e Impulsgeber f
Sewegung 2 frden e sch Bewen inosrotderon Aktivitatskombination zur alltiglichen é
Anwendung. Glickssteigernd 1
Das digitale Planungstool zur Entwicklung einer und ﬁtﬂESSfordernd g
freundlichen fiir sltere Menschen il
aiE . m o | e _ 2
O RHga @ \;r =PWE | i~ - B
\J(/"r;M; %{ &@ o ol = [ e = LA 8 @, fie oo ;
? T ‘ (,P o M @ IN Bf'lLANCE_ / -
11 C’%} @m o

ATP-Bewegungspfad!

Auf dem ATP-Bewegungspfad lernen Sie 10 einfache
Ubungen kennen, die Sie hier direkt durchfiihren
kénnen. Alle Ubungen sind dem qualitdtsgepriften
AlltagsTrainingsProgramm (ATP) entnommen und
helfen lhnen, Thren Korper zu mobilisieren, lhre Muskeln
zu kréftigen und Ihr Gleichgewicht zu verbessern.

Starten Sie mit der ndchsten Ubung und
bringen Sie Bewegung in Ihren Alltag!

Es gibt viele gute Grinde
sich regelmé@Big zu bewegen:

—~ Sie starken Ihr Immunsystem
_+ Sie bleiben geistig langer fit
—~ Sie bauen Stress ab

—~ Sie werden feststellen:
Bewegung macht Spaf!

g sme  ®PKY

ot Sie s Bawegungapacking it
bungakton 0r Zna.ss ooerLrtensgs.
winashier werden-in-balance.de
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https://shop.bzga.de/

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022

@ Impulsgeber
Bewegungsférderung

Fragen?

Anmerkungen?
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@ Impulsgeber Q PKV

Bewegungsférderung Varbsnd der Privaten

Krankenversicherung

Vielen Dank!

Sie erreichen uns unter: claudia.vonstein@bzga.de, annalena.busskamp@bzga.de

https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/



@C Impulsgeber S‘\{ PKV

Bewegungsférderung Verband der Privaten
ra nversicnerun

Thementisch , Impulsgeber Bewegungsforderung”

* Wie kann das Thema Bewegungsforderung auf die Agenda gesetzt werden?

* Bei welchen Aufgaben kdonnte der ,,Impulsgeber Bewegungsforderung” Sie im
Berufsalltag unterstutzen?

* Wie kann der ,,Impulsgeber Bewegungsforderung” bekannt gemacht werden?

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 29.11.2022 28
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