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Der Impulsgeber Bewegungsförderung
Ein digitales Planungstool zur Entwicklung einer bewegungsfreundlichen Kommune für ältere Menschen

1



Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), 29.11.2022

Unsere heutigen Etappen
1. Hintergrund
2. Der Impulsgeber Bewegungsförderung (IB)
3. Fragen & Diskussion
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Warum ist Bewegung wichtig und sollte gefördert 
werden?

• Körperliche Aktivität hat vielfältige gesundheitsförderliche Effekte

• Aber: Ältere Menschen bewegen sich häufig zu wenig

• Daher wichtig: Förderung des Bewegungsverhaltens!
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Was bedeutet Bewegungsförderung?

• Bewegungsangebote können das Bewegungsverhalten einzelner 
Menschen verbessern 

• Aber: Nicht alle Menschen werden mit solchen Angeboten 
erreicht, sondern nur jene, die bereits gesundheitsbewusst sind

• Daher wichtig: Bewegungsfreundliche Gestaltung des Umfelds, 
weil dadurch viele Menschen erreicht werden!
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Lebensweltansatz

Veränderung 
des Verhaltens

Veränderung 
des 

Lebensumfelds

Kommune

Bewegungsförderung in der Kommune: warum?
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Bewegungsförderung in der Kommune: wie?

Vorweg: Es gibt kein Patentrezept, denn: 
Jede Kommune ist einzigartig!
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Orientierung bietet ein Prozess der WHO zur Bewegungsförderung

Unterstützung durch den IB in jeder Prozessphase – mit:
Informationen & Materialien, Instrumenten, Praxisbeispielen
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www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung
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Wie kann ich mit dem Impulsgeber 
Bewegungsförderung arbeiten?

Zugang über die Prozessbegleitung1 2 Zugang über unsere Module
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Idealtypischer Prozess
zum Auf- und Ausbau einer bewegungsförderlichen Kommune

1



Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), 29.11.2022 11

1



Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), 29.11.2022 12

2



Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), 29.11.2022 13

2

Infomaterialien
Hintergründe und Empfehlungen: Erfahren Sie mehr!

• Beschreibung der einzelnen Prozessschritte
• Daten und Fakten zu Gesundheit und Bewegung 

bei älteren Menschen
• Gesetzliche Grundlagen
• Antworten auf Fragen rund um Finanzierungs- und 

Fördermöglichkeiten
• Tipps, wie Sie ältere Menschen erreichen
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Beispiel für ein 
Infomaterial
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Ist-Analyse
Finden Sie heraus, was fehlt und was gebraucht wird!

• Fragebögen
• Audit-Tools 

(= Beobachtungsprotokolle zur Erfassung der Umgebung)
• Bürgerbeteiligungsverfahren (inkl. Hinweisen zur 

digitalen Durchführung)
• StadtRaumMonitor
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Beispiel für ein
Bürgerbeteiligungs-
verfahren
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Beispiel für einen
Fragebogen
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Beispiel für 
ein Audit
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Projektsammlung
Lassen Sie sich inspirieren!

Praxisprojekte mit Angaben zu:
• Ergebnissen
• Personeller und finanzieller Ausstattung
• Vorgehen bei der Umsetzung
• Stolpersteinen/Erfolgsfaktoren

Die ausgewählten Projekte sind:
• Aus der Praxis für die Praxis
• Ideengeber für eigene Vorhaben
• Nach wissenschaftlichen Kriterien ausgewählt
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Beispiel für ein 
Projekt



Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), 29.11.2022 21

Unsere digitalen Helfer



Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), 29.11.2022 22

Digitaler Auswertungsservice
Einfach praktisch zur Durchführung von Umfragen!

Es ist keine wissenschaftliche Vorerfahrung notwendig!

Schritt 1: 
Umfragen mit den Fragebögen 
ALPHA und NEWS 
erstellen und versenden

Schritt 2: 
Fragebögen sammeln
und Ergebnisse auswerten
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Leitfaden zur Selbstevaluation
Haben wir unsere Ziele erreicht? Gemeinsam besser werden!

Pfad 1 Wissen über Evaluation und Selbstevaluation

Pfad 2
Praxisteil: Schritt für Schritt das eigene Angebot 
oder Programm evaluieren (mit Praxisbeispielen 
und Arbeitsmaterialien)
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Merkliste
Alles merken? Kein Problem!

Im Impulsgeber Bewegungsförderung 
können Sie Dokumente in Ihrer 
persönlichen Merkliste

• beliebig zusammenstellen
• speichern und gezielt wieder 

aufrufen
• gebündelt herunterladen
• mit anderen teilen
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Bewegungsförderung älterer Menschen
Materialien

www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/

www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-
bewegungsfoerderung/infomaterialien/

https://shop.bzga.de/

http://www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/
http://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/infomaterialien/
https://shop.bzga.de/
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Fragen?

Anmerkungen?
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Vielen Dank!
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Sie erreichen uns unter: claudia.vonstein@bzga.de, annalena.busskamp@bzga.de

https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/
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Thementisch „Impulsgeber Bewegungsförderung“

• Wie kann das Thema Bewegungsförderung auf die Agenda gesetzt werden?

• Bei welchen Aufgaben könnte der „Impulsgeber Bewegungsförderung“ Sie im 
Berufsalltag unterstützen?

• Wie kann der „Impulsgeber Bewegungsförderung“ bekannt gemacht werden?
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