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Bitte stehen Sie auf, wenn Sie glaube
dassSIEmindestens79,3 Jahre alt |
werden und dabel nochesundsind!
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\.Ggu ndheitliche

Dazu erfahren Sie heute mehr

Bayern

HEITLICHE UNGLEICHHEIT DIE AKTUELLE LAGE

Hintergriinde und Zusammenhange Gesundheitliche Ungleichheit in Zahlen
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w7 KOORDINIERUNGSSTELLE
GRYNDlE]T FURESS GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT
Die Bedeutung gesundheitlicher Chancengleichheit

-~ - Einsatz fiir das Themengebiet im Bundesland Bayern
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\.Gesundheitliche

Wer lebt laut Statistik langer gesund?

Herr Schwermut
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\.Ggu ndheitliche

Was beeinflusst Gesundheit?

Verhaltnisse In
der Lebenswelt

Literatur: Dahlgren & Whitehead (1991)
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Welche Lebenswelten gibt es?

Kommune
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Gesundheitliche

Chancengleichheit

Bayern

Schule

Altenheim

Kita

Kindergarten

aDSadzy RKSAUO gA
ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen

und gelebt: dort, wo sigpielen,
f SNYSYZ I NbSA

Pflegeheim

NR @2 y Beti¢by 3

0Sy dzySrdttil A

Quartier

Literatur: WHO (1986)

Hochschule
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Welche grol3en Herausforderungen gibt es?
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Menschen in unteren Bildungsgruppen betreiben ()

zu wenig Ausdaueraktivitat

Erreichender Empfehlungzu AusdaueraktivitahachBildungsgruppe
70

60
50
40
30
20
10

m Frauen
m Manner

Prozent

untere mittlere obere
Bildungsgruppe
Literatur: RKIZ021), eigene Darstellung, Stan2019 20
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Untere Bildungsgruppen in (0) -
Deutschland leiden haufiger an Fettleibigkeit
) 4 Bel den 45bis 64jahrigen Manner sind
D etwa 37 Prozender unteren
Bildungsgruppen Deutschlandettleibig
— C In der oberen Bildungsgruppe sind es

hingegen nur etwd 7 Prozent

Literatur: RKI (2022), Stand: 2019/20
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayi€athrin Steinbeil3etw 30.03.2023



Frauen in Bayern schatzen ihre Gesundheit L)
schlechter ein als Manner Chancengleichhei

Bayern

Einschatzung der subjektiven Gesundheit nach Geschlecht

>0 40 6
40 35,335,7
g 30
N 20 15,1
o 9 g 11,2 10,0
T 10 . 35 25
0 I
sehr gut zufriedenstellend weniger gut schlecht
Bewertungskategorien

®m Frauen © Manner
Literatur: StMAS2022), eigene Darstellung, StarzD18
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Vulnerable Bevolkerungsgruppen waren besonders ()

Gesundheitliche

von den Auswirkungen von COVID betroffen

® © ¢ © © © o © © © o © © °© o © © o o ©°© © © © o o o ©°© ©© © o © o °© ° ©° ©°© °o o o ©°© °© o °© o ©°o o o o ©°© © o © o °© °o °o °© °© © o © o o °o °o °o o o

Inzidenz pro 10.000 Einwohneihnen (EW)
Beispiel MUnchen

E Stadtbezirke mit Wohnflache/Einwohneirinent
A InzidenZ

Stadtbezirke mit SGBHmMpfangerfinnert
A InzidenZ

Literatur: Statistisches Amt der Landeshauptstadt Minchen (2021)
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\Gesundheltllche
Wer ist gesundheitlich benachtelllgt’> Chandensiacnve
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Lebensphasen g Zentrale Merkmale schwieriger Lebenslags Zielgruppen

Kinder Niedriger (Langze#) m) Kinderin
(0- 10 Jahre) Bildungsstatus Arbeitslosigkeit schwierigen Lebenslagen
Jugendliche Schwierige Geringes Einkommen Jugendlichen
(11-17 Jahre) Wohnlage Psychische und/oder schwierigen Lebenslagen
Erwachsene Niedriger Emgggf;iﬁi en - Erwachseneén
(18- 64 Jahre) Berufsstatus J schwierigen Lebenslagen
g . . Soziale Isolation .
Altere Schwieriger ethnischer # Alterein
(65+ Jahre) Hintergrund Alleinerziehend schwierigen Lebenslagen

Literatur: Wiethaler (2020), eigene Darstellung
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Wie kbnnen Sie (0)

gesundheitliche Chancengleichheit fordern?
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\.G£undheitliche

Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

| Betelligung der
Zielgruppenbezug @ Zielgrl?ppeg

Bestarkung der

Zielgruppe Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2021)
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Die richtigen Personen erreichen

Zlelgruppenbezug

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayi€athrin Steinbeil3etw 30.03.2023

.....................................‘......................... o ...............‘.......................................................................‘............ ......
e@oqooooooooooaneqoooama@aoonooeoeﬁqﬂo,ﬁomoﬁcaoeegﬂoo@sﬁeecoooeoeoooe&aoeee@@esaa@@as@@ecesﬁoﬂeﬁeﬁ@



I.\
\ Gesundheitliche
KeineoGiel3kannerPro jektend Chancengieichner
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\.Gesundheitliche

Perfekt zugeschnittene Angebote

EESSENTS
orientiert
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\.G£undheitliche

Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA2021)
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Einbeziehung in alle Schritte
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\.G£undheitliche

Chancengleichheit
Bayern

29
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Stufenweise zur Beteiligung der Zielgruppe

Selbstorganisation

Entscheidungsmacht
Entscheidungskompeten
Mitbestimmung

Einbeziehung

Vorstufe Anhorung

Information

Literatur: Wright (2010), Wright et al. (2013)
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayiéathrin Steinbeil3etw 30.03.2023
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\.G£undheitliche

Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
D Zielgruppe

Literatur: BZgA (2021)

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit
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Unterstltzt selbstbestimmt gestalten

"0 RGN

starkung der Zielgruppe

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayi€athrin Steinbeil3etw 30.03.202
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Starken der Zielgruppe fordern

An Starken orientieren und
In der Selbstgestaltung
unterstutzen!

Literatur: BZgA (2021)
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\.G£undheitliche

Der richtige Ansatz macht es aus

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2021)
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In die Ablaufe vor Ort integrieren

Wirksamkeit belegen
und Mal3nahmen
beibehalten

Bedarfe
ermitteln

MalRnahmen
kontinuierlich
weiterentwickeln

MalRnahmen planen
und durchfihren

Literatur: BZgA (2021)
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Ein Komplettpaket schaffen

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p Zielgruppenbezug

Bestarkung der
Zielgruppe

Beteiligung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2021)
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KOORDINIERUNGSST
GESUNDHEITLICHE CHANCENGLE
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2\
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Wir beraten und begleiten Sie
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayi€athrin Steinbeil3etw 30.03.2023
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Wir bieten Fortbildungen und Schulungen an
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et~

LernwerkstattGoodPractice

theoretisch. praktisch. gut.
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Wir organisieren (0\
gemeinsanmit lhnenVeranstaltungen Chancensiechne

LZG )

Gesundheitliche
Landeszentrale fiir Chancen gleichheit
Gesundheit in BayerneV. Bayern

7. Oktober 2019 Schwaben

Fachforum
Gesundheitliche Chancengleichheit in allen Lebensphasen

Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mittein der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV

KV-Biindnis filt ‘K' -
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Wir helfenbel der ’0}

\ Gesundheitliche

Kontaktvermittiungund Netzwerkpflege

Aktionsgruppe
oGesundes Altern in der Oberpfaiz
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Wir unterstutzenbeider Umsetzungler (0\

/ 4
Gesundheitliche

LandesrahmenvereinbarurigyaventionBayern

Antragstellung zur Projektforderung

Projektkonzeption
Antragsberatung
Projektbegleitung
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