
Gefördert durch:

PAKTan 

Physische Aktivität in Kitas altersgerecht nutzen –

Reduktion gesundheitlicher Chancenungleichheit in Kitas der AWO
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PAKTan auf einen Blick

Zwei Kitas der AWO mit heterogener Zielgruppe in Penzberg und Unterföhring

Zeitraum: Oktober 2020 bis Februar 2023

Zielgruppe: Kinder mit niedrigen sozioökonomischen Status / mit 
Migrationshintergrund

Zielstellung: Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit
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Geburt Kindheit

Chancen auf eine gesunde Entwicklung

Zeit t

Kinder mit niedrigem SES

Kinder mit hohem SES

Chancenungleichheit

Entwicklung nach Projektziel

Adoleszenz

Projektziel Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit



Im Detail

Verhaltensprävention

Förderung einer altersgerechten 
physischen Aktivität der Kinder in 
Kita, um Chancen auf ein gesundes 
Aufwachsen zu erhöhen

Verhältnisprävention

Möglichkeiten (durch die 
Fachkräfte und die 
Einrichtungsgestaltung) schaffen, 
um in der Kita gesund zu leben und 
sich zu bewegen

Bewegung und Gesundheit

Als feste Bestandteile der 
Einrichtungskultur der Kitas 
integrieren und nachhaltig 
verankern

Erreichen der Zielgruppe

Kinder, 
Eltern/Erziehungsberechtigte und 
Fachkräfte
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Umsetzung im Detail

Zielgruppenorientierte und partizipative Entwicklung, Implementierung, Transfer und Überprüfung einer 
Intervention zur Bewegungsförderung der Kinder in Kita
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Intervention: Module

KITA-Modul

• Karteikarten

• Tägliche Rituale

• Projekttage/-wochen

ELTERN-Modul



Karteikarten
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Turnhalle und/oder

Bewegungsraum/

Draußen

Über/Unter 10 Minuten

Mit/Ohne Material



Rituale
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Ein Überblick

Evaluation

Wirksamkeitsevaluation

Prozessevaluation und Implementierung

Rückmeldung über:

Bedarfsanalyse

Rückmeldung über:
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Sozial-Emotionale Entwicklung

Erhebung mit ETR-6-6 Fragebogen beantwortet durch die Eltern
Einteilung anhand deutscher Referenzpopulation
Prozentwerte geben Zunahme/Abnahme der relativen Häufigkeit nach der Interventionsphase an
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Evaluation
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• Erhebung mit der MoMo-Testbatterie in der KITA
• Einteilung anhand deutscher Referenzpopulation
• Prozentwerte geben Zunahme/Abnahme der relativen Häufigkeit nach der Interventionsphase an

Evaluation
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• Erhebung mit der MoMo-Testbatterie in der KITA
• Einteilung anhand deutscher Referenzpopulation
• Prozentwerte geben Zunahme/Abnahme der relativen Häufigkeit nach der Interventionsphase an

Evaluation



12. April 2023Physische Aktivität in Kitas altersgerecht nutzen 17

* *

• ANOVA mit Messwiederholung und SES als Gruppeneinteilung
• Signifikanter Unterschied zwischen t1 und t2 für Kinder mit hohen und niedrigen SES
• Erhebung mit MoMo-Aktivitätsfragebogen beantwortet durch die Eltern

Evaluation
Ausgewählte Ergebnisse
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Eher 
schlecht; 3%

Teils/Teils; 
23%

Eher Gut; 
36%

Sehr gut; 
38%

Gesamte Einrichtung (n=61) 
Zufriedenheit der Fachkräfte

Sehr schlecht Eher schlecht Teils/Teils

Eher Gut Sehr gut

Selten; 2% Manchmal; 
8%

Meistens; 
54%

Immer; 36%

Gesamte Einrichtung (n=61)

Häufigkeit der Zufriedenheit der Kinder

Nie Selten Manchmal Meistens Immer

Evaluation
Rückmeldungen der Erzieher*innen und Kinder
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Nennungen (n=19)

LIEBLINGSTIERE DER 5-6 JÄHRIGEN 
KINDER ALLER GRUPPEN

Evaluation
Rückmeldungen der Erzieher*innen und Kinder
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• Hohe Zufriedenheit bei Kindern 
und Fachkräften

• Hohe subjektive 
Vermittlungsqualität

• Hohe Durchführungstreue

• Alltagstauglich

• Verbesserungen in der 
motorischen Entwicklung für 
Kinder mit niedrigen SES

• Stabiles Niveau der 
Aufmerksamkeit, sozial 
emotionalen Entwicklung und 
Feinmotorik mit niedrigen SES

• Mehr Spiel- und Aktivitätsminuten 
pro Woche in der Freizeit mit 
niedrigen SES

Ergebnisse (Entwicklung von t1 zu t2)
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