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"/ﬂ\/I Zwei Kitas der AWO mit heterogener Zielgruppe in Penzberg und Unterfohring
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Zeitraum: Oktober 2020 bis Februar 2023

Zielgruppe: Kinder mit niedrigen sozio6konomischen Status / mit
Migrationshintergrund
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9 “a.,  Zielstellung: Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit
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Projektziel Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit

Chancen auf eine gesunde Entwicklung

A

Kinder mit hohem SES

Kinder mit niedrigem SES

Entwicklung nach Projektziel

Chancenungleichheit

v

Geburt Kindheit Adoleszenz Zeit t
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Im Detail

Verhaltenspravention Bewegung und Gesundheit

Forderung einer altersgerechten Als feste Bestandteile der
physischen Aktivitat der Kinder in Einrichtungskultur der Kitas
Kita, um Chancen auf ein gesundes integrieren und nachhaltig
Aufwachsen zu erhdhen verankern

Verhaltnispravention Erreichen der Zielgruppe

Moglichkeiten (durch die Kinder,

Fachkrafte und die Eltern/Erziehungsberechtigte und
Einrichtungsgestaltung) schaffen, Fachkrafte

um in der Kita gesund zu leben und

sich zu bewegen
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Umsetzung im Detail Cavio

Zielgruppenorientierte und partizipative [Entwicklung, Implementierung] Transfer und|Uberpriifung| einer
Intervention zur Bewegungsforderung der Kinder in Kita

t,: ,Vorher-
Erhebung”

+ Neues Modul:
LElterneinbindung”
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Finale

Fortbildung der
t,: ,Nachher- Fachkrafte
Erhebung”
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Intervention: Module

KITA-Modul ELTERN-Modul

Karteikarten - Wissens-Heft fur die Eltern
- Tagliche Rituale - Familienhausaufgaben
Projekttage/-wochen - Karteikarten fur Zuhause
- 1 Mottowoche pro Monat
- 1 Elternbrief pro Monat
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Motorik & Bewegung

&

o
'r'."::'

-

Ausdauer Koordination

Sozial-emotionale Kompetenzen
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Uber/Unter 10 Minuten S e

Mit/Ohne Material
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Turnhalle und/oder | .
Bewegungsraum/ Stuhllabyrinth /,;,:;(,7ﬂ
Feg!
Drausen ‘ 5-10 min. ~"\$%“
'@ Stiihle (ggf. verschiedene Grifen)

Die Stiihle werden ungeerdnet zusammengestellt, wobei die Stuhllehne immer an einem anderen

ﬁ Stuhl steht (Umkippen verhindern). Dieses Labyrinth kann nun von allen Kindern durchquert werden
(Criberkriechen, Hindurchschldngeln), wobei Ein- und Ausgang frei wihlbar sind. Es mag zundchst
etwas chaotisch werden, doch die Kinder stellen durch Experimentieren recht schnell fest, was gut
funkticniert und wie sie ihren Weg auf die andere Seite finden.

Sicherheitsaspekt: aufrechten Gang/Stand ouf den Stihlen vermeiden

Weniger Kinder gleichzeitig im Labyrinth

Noch einen weichen Gegenstand (z.B. Kuscheltier) auf den Weg mitnehmen.

9co

Wie bist du am besten ouf die andere Seite gekommen?

Ist es einfacher, die Arme cder die Beine vorwirts zu bewegen/gibt es ein Kérperteil, das sich
schwerer bewegen ldss1?




Bezirksverband m
Oberbayern e.V.

Rituale @"
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Elternbrief

Liebe Eltern,

PAKTan ist nun endlich gestartet und damit wollen wir uns auch bei lhnen melden und lhnen weitere
Infermationen geben, die zur optimalen Erganzung unseres Projekts in der Kita dienen. Der Fokus liegt hierbei
wor allem auf die Zeit, die Sie zusammen mit lhren Kindern nach der Kita und am Weochenende verbringen.
Germe médchten wir Sie mit einfach umsetzbaren Tipps unterstiitzen. Hier geht es vor allem um mehr
Bewegung, ldeen zur aktiven Freizeitgestaltung, Bastelideen, Erndhrung und Gesundheit, sowie

Medienkonsum. Dieser Elternbrief wird viermal im Jahr erscheinen, passend zu jeder Jahreszeit!

Wir wiinschen Ihnen zusammen mit Ihren Kindern schon mal viel Spaik &

1 Bewegung — warum ist sie so wichtig?

Bewegung wirkt sich sehr positiv auf die gesamte Entwicklung von Kinderm aus. Durch Bewegung wird die
motorische und gesundheitliche Entwicklung gefdrdert, und ez bilden sich sozial-emotionale und kognitive
Fahigkeiten der Kinder. Um diese essentiellen Kompetenzen zu erlernen, ist eine regelmikige Bewegung im

Alltag extrem wichftig.

o "1.1  Aktivitaten fir DrauBen im Herbst

Heruntergefallene Blatter eigenen sich hervorragend als Spielzeug fir

DrauBen. Man kann Bldtterhaufen machen und sich reinfallen lassen, die

Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetg!

AuBerdem kann man Spaziergénge mafhen und sehen, wis sigh die
Biume im Herbst verdndert haben. Kastanien, Bucheckern und Eicheln
kdnnen bei den entsprechenden Baumen gefunden werden und man kann
jede Menge bunte Blatter zammeln. Legt man diese Bldtter zu Hause fir
mindestens 5 Tage in ein dickes Buch werden sie platt gepresst und
getrocknet und kénnen beim Basteln schdin auf ein Papier geklebt

werden...
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Spiel fir DrauBen ' i
i Symbole aus Familienhausautgaben i

S

Biumchen wechsel dich?

Die Mitspieler*innen, bis auf eine*n Fanger®in, suchen sich einen Baum zus. Jeder steht an seinem Baum

und beriihrt ihn mit einer Hand. Derfdie Fanger®in steht in der Mitte und ruft: ,Biumchen wechsel

dich!™. Nun miissen alle von ihrem Baum weglaufen und sich einen anderen frei gewordenen W\ﬁ
Baum suchen. Der/die Fanger*in versucht, einen Mitspieler zu erwischen, solange dieser zwischen

den Biumen herumlduft, d. h., bever erfsie einen Baum erreicht hat. Das Spiel kann auch chne Biume

gespielt werden, indem man Markierungen auf dem Boden auslegt oder aufmalt.

* https) 'v-'u\'n‘.u‘-sscl‘wer:L:e_-'“! feerein/bleibt_§it/Bleibt fit und_habt Spass 2 pof

Herbst 2021 1

Familienhausaufgaben

Hier michten wir die komplette Familie einladen, zusammen aktiv zu werden. Immer wenn eine Aktivitdt siner Kategorie durchgefihrt wurde, darf ein Objelt

ausgemalt werden. Falls sine Aktivitat fiir mehrere Kategorien passt, wird nur sin Symbaol ausgemalt. Anregungen gibt s zum Beispiel in den Etembrisfen oder den
Mottowochen, aber natirlich auch im Internet! Vielleicht habt ibr ja sogar Lust, ein Fotoalbum dazu zu fihren! Fur jede erledigte Kategorie darf ein Bild in das
orangene Feld gemalt werden. Wurden alle acht Kategorien geschafft, gibt es sinen Sticker! &

Alles erledigt?
1 Bewegung drauBen (Spazieren gehen. Radfahren, Wandem, Schwimmen, )

S
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2 Zusamigen mit Familien/Freunden ein Bewegungsspiel gespielt
7 ot G0 1Y
it Gy BT

3 Einen neuen Ort entdeck uer Spielplatz / Wald(-abschnitt) / See, _)

i A

4 Ein langeres Spiel (Brettspiel, Kartenspiel, etc) bis zum Ende gespielt

OPLX
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Evaluation

Wirksamkeitsevaluation

RuUckmeldung uber:

Aktivitatsverhalten, Motorik, Sozial-emotionale Entwicklung,
Konzentration

Prozessevaluation und Implementierung

RUckmeldung Uber:
Anwendbarkeit, Annahme, Alltagstauglichkeit,
Kinderfreundlichkeit

Bedarfsanalyse

Ruckmeldung uber:
Ressourcen, Spezifisches Setting der Einrichtungen,
Entwicklungsstand der Kinder, Wunsche
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Evaluation @o

Sozial-Emotionale Entwicklung
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Erhebung mit ETR-6-6 Fragebogen beantwortet durch die Eltern
Einteilung anhand deutscher Referenzpopulation
Prozentwerte geben Zunahme/Abnahme der relativen Haufigkeit nach der Interventionsphase an
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Evaluation @o

Motorik; n=96
(nach MoMo-Testbatterie)

100%
- -
80%
70%
60%

50%

Koordination bei Koordination unter Zeitdruck Schnellkraft Koordination bei Beweglichkeit
Prazisionsaufgabe, statisch Prazisionsaufgabe, dynamisch
W weit unterdurchschnittlich unterdurchschnittlich durschnittlich M iiberdurchschnittlich W weit Uberdurchschnittlich

* Erhebung mit der MoMo-Testbatterie in der KITA
* Einteilung anhand deutscher Referenzpopulation
* Prozentwerte geben Zunahme/Abnahme der relativen Haufigkeit nach der Interventionsphase an
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Motorik; n=96
(nach MoMo-Testbatterie)

100%
90% +17%
+8%
80%
70% +5%
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

Koordination bei Koordination unter Zeitdruck Schnellkraft Koordination bei Beweglichkeit
Prazisionsaufgabe, statisch Prazisionsaufgabe, dynamisch
W weit unterdurchschnittlich unterdurchschnittlich durschnittlich M iiberdurchschnittlich W weit Gberdurchschnittlich

Erhebung mit der MoMo-Testbatterie in der KITA
Einteilung anhand deutscher Referenzpopulation
Prozentwerte geben Zunahme/Abnahme der relativen Haufigkeit nach der Interventionsphase an
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Ausgewahlte Ergebnisse
Time BE 71 BR T2
3 k
25001
, 2000 . - . .
= 1500 -
%1000-
N
holch nieﬁrig
SES

*  ANOVA mit Messwiederholung und SES als Gruppeneinteilung
e Signifikanter Unterschied zwischen t1 und t2 fiir Kinder mit hohen und niedrigen SES
e Erhebung mit MoMo-Aktivitatsfragebogen beantwortet durch die Eltern

Physische Aktivitat in Kitas altersgerecht nutzen 12. April 2023 17
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Evaluation o
Rickmeldungen der Erzieher*innen und Kinder

Gesamte Einrichtung (n=61) Gesamte Einrichtung (n=61)
Haufigkeit der Zufriedenheit der Kinder Zufriedenheit der Fachkrafte
Selten; 2% ,_Manchmal; . hr.
’ /8% i
Immer; 36% Sehr gut;

38%

Meistens;

54% Eher Gut;

36%

= Sehr schlecht = Eher schlecht = Teils/Teils
= Nie = Selten ~Manchmal = Meistens =Immer = Eher Gut = Sehr gut
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Rickmeldungen der Erzieher*innen und Kinder
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LIEBLINGSTIERE DER 5-6 JAHRIGEN
KINDER ALLER GRUPPEN

FRANZI FLAMINGO
(KOORDINATION)

ELLI ELEFANT (SOZIAL-
EMOTIONALE KOMPETENZ)

FINE FISCH
(ENTSPANNUNG)

(KARL UND KARLI DIE
KANGURUS (KRAFT))

GINA GIRAFFE
(BEWEGLICHKEIT)

(LEO LOWE
(KONZENTRATION/WAHRNEH
MUNG))

i
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v

v

2 4 6 8
Nennungen (n=19)
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Ergebnisse (Entwicklung von t1 zu t2) @0

Hohe Zufriedenheit bei Kindern

. e Verbesserungen in der
und Fachkraften

motorischen Entwicklung fir
Kinder mit niedrigen SES
Hohe subjektive

Vermittlungsqualitat

Stabiles Niveau der
Aufmerksamkeit, sozial
emotionalen Entwicklung und
Feinmotorik mit niedrigen SES

Hohe Durchfihrungstreue

Prozessevaluation

Alltagstauglich

Wirksamkeitsanalyse

Mehr Spiel- und Aktivitatsminuten
pro Woche in der Freizeit mit
niedrigen SES

Physische Aktivitat in Kitas altersgerecht nutzen 12. April 2023 20
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