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Das bedeutet ,,Gesundheitliche Chancengleichheit” (‘? o
fiir mich: Chancnseciet

Informationsmaoglichkeit fliir Angebote

(v. a. im landlichen Raum) Rahmenbedingungen
schaffen
Gezielte Zugangsmoglichkeit
Unterstutzung .o
Zugangsbarrieren senken fur a"e Unterstlitzung und Forderung
der Elt
Liickenlose Angebote Keine erEem
- Praventionskette Stigmatisierung
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Was heillt Gesundheitliche Chancengleichheit?

©OLZG Bayern

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit

)

Gesundheitliche
Chancengleichheit

Bayern

,In beiden Szenarien
stehen drei Hocker zur
Verfugung, also die
gleichen Ressourcen,
nur entsprechend der
Bedurfnisse verteilt.”

,Chancengleichheit
fur Kinder bedeutet
Unterstlutzung
der Eltern.”

Bayern e Alexandra Petzinger e Iris Grimm e 30.03.2023 °
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,Sind nicht Kindér und Jugendliche perse
in einer schwierigen Lebenslage?“
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Bestehende Malinahmen: Was haben wir schon? Chancengielchhet

Welche MalBnahmen wurden bereits bei lhnen vor Ort oder in lhrer Einrichtung in Bezug auf

Verbesserung der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen? (1)
* Kostenloser Stadtbus/Rufbus in Pfaffenhofen
* Black Out Box — Escape Games (Thema Party und Jugendliche ab 12 Jahren)

,Es reicht nicht zu
sagen, dass etwas

da ist. Die Probleme
sind die Zugange.”

* Gesundheitskiosk (Essen)
* Einrichtung einer Praventionskette im Stadtteil Freiham mit Evaluation
* VHS — kostenlose Kochkurse fir Kinder und Jugendliche (6-11 Jahre)
* Projekte in Institutionen

Vereine sind im
landlichen Bereich
etwas wertvolles.”

OPNO)
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* \ereine, Beratungsstellen in Schulen, etc.
* Mobile Elternbegleitung - Beratungsbus

* JUCA (kostenfreie musikalische Jugendférderung) in Bad Tolz ,Uber eine

Generation muss
etwas passieren”

* Hood Training fur Jugendliche — Training mit dem eigenen Koérpergewicht
* Schulung der Mitarbeitenden der offenen Jugendarbeit

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger e Iris Grimm e 30.03.2023 a
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Welche MalBnahmen wurden bereits bei lhnen vor Ort oder in lhrer Einrichtung in Bezug auf

Verbesserung der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen? (2)
* Sport nach 1

* Opstapje: Spiel- und Lernprogramm (0-3 Jahre)

* Baby Café — Babysprechstunde am Klinikum Wasserburg

* Mentale Gesundheit und Suchtpravention fir Jugendliche in Schulen

* (Eltern-)Kindturnen im Rahmen von Vereinsarbeit

* Elternberatung

* Resilienzprojekt an Grundschulen

* VHS: Kinderyoga fir 10-16 Jahrige (kostenpflichtig)

* |nformationsveranstaltung zu Kitaplatz und Schuleingangsuntersuchung

* Gesundheitsorientierte Familienbegleitung (GBF — KoKi) bis 6 Jahre
* Willkommen im Leben Neugeborenendienst
* Familienbildung durchs Kreisbildungswerk mit Welcome

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger e Iris Grimm e 30.03.2023 o



7\
\ Ggundheitliche

Bestehende MalRnahmen: Was haben wir schon? Chancengleichheit

Bayern

Welche MalBnahmen wurden bereits bei lhnen vor Ort oder in lhrer Einrichtung in Bezug auf

Verbesserung der Gesundheitlichen Chancengleichheit ergriffen? (3)

* Eltern-ABC im Landkreis Landsberg — Elternbildungsprogramm (kostenfrei und Gutschein)
* Babylotsin — Uberbringen von Informationsmaterial

* Kostenfreie Hebammen-Hotline im Landkreis Landsberg (Mo. bis Sa.)

* Programme der Krankenkassen
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\ Gesundheitliche

Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? Chancengleichhet

Bedarfe an Verhaltnisveranderung...

* Gemeinden im landlichen Raum (abgehangt) — Facharzte/-innen und Therapeut/-innen

,Es gibt viele Angebote fir
Kita-Kinder, aber kaum
Angebote fiir Jugendliche.
Wir missen Moglichkeiten
der Begegnung schaffen.”

* (auch) Altere, auf dem Land lebende = durch InfrastrukturmaBnahmen abgehingt
* Unzureichende Versorgung aufgrund von mangelnder Mobilitat

* Wohnraumsuchende

* Einkommensschwache Familien (kein Geld fiir Praventionsleistungen)

* Kinder <> Kindergartenplatze O.0
: . O~

* Jugendliche auf dem Land/Neubaugebiet '

* Jugendliche: keine altersgerechten ,Spielplatze”

* Sprachbarriere bei Migrant/-innen

* fehlende Sprachférderung bei Flichtlingskindern ,Ehrenamt muss durch

Hauptamtlichkeit
entlastet werden.”
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\ Gesundheitliche

Handlungsbedarf: Wo sehen wir Handlungsbedarf? Chancengleichhet

Bedarfe an...
* Sprachgerechte Angebote

L,Wir mussen
Begegnungen
schaffen. Einen Raum
fur Austausch.”

* Benachteiligung nicht nur auf Risikogruppen reduzieren
* Langfristige und nachhaltige Konzepte und Forderung

* Spezielle, niedrigschwellige Beratungsangebote vor Ort Bei der jungen

Generation
komplett nach
Corona.”

* Bedarf an Suchtpravention
* Fehlender, bezahlbarer Wohnraum

Mangel an personelle Ressourcen...
* Fachkraftemangel in der Versorgung und im Bildungssystem betrifft alle — unabhangig vom sozio6konomischen Status
* vier Monate Wartezeit fiir Therapieplatz

* Arztemangel, Kita-Personal, Therapie-Personal

* Fehlende Kinderbetreuungsmoglichkeiten

* Mangelnde arztliche Versorgung, Hebammen

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger e Iris Grimm e 30.03.2023 e
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Gesundheitliche

ldee: Was kOnnen wir tun? Chancengeichier

,An den Ideen wiirde es nicht mangeln.”

,Nicht nur den Fokus auf die
klassische Stigmatisierung

legen, weil sonst bleiben

manche auf der Strecke.”

Reflexion und auf Ressourcen aufbauen

Synergien schaffen und Zielgruppen mit einbeziehen

Lebenswelt- und bedarfsorientiert

Elternchance ist Kinderchance

Entblrokratisierung
,Nicht nur Gber die
Menschen zu reden,
sondern mit ihnen
zu reden.”

Regionale Anlaufstellen, Verfahrenslotsen 0_0
Verbindung von (bestehenden) Netzwerken f\fo{'\
vernetztes Arbeiten

Vernetzung auf politischer Ebene

Projektdatenbank (www.gesundheitliche-chancengleichheit.de) - GOOD PRACTICE
Mitwirkung bei Modellprojekten
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Gesundheitliche
Chancengleichheit

Herausforderungen: Was fordert uns heraus? Chanc
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Blrokratische Hurden Wunsch nach langfristiger Fachkraftebindung

Kleinere Projekte schneller und vereinfacht fordern Wunsch nach mehr Verl.assllchkelt
und Planbarkeit
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. . . . .e .e \Ggundheitliche
Wie wir Sie seitens der KGC unterstutzen konnen Chancengielchhet

Uberblick iiber Zielgruppen und Beratungsangebote der KGC:
https://lzg-bayern.de/files/2020/06/angebotsflyer-kgc-bayern.pdf
Good Practice-Projektbeispiele: D
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos
Aktuelle Informationen zur Gesundheitlichen Chancengleichheit: @

. 050
https://lzg-bayern.de/medien/newsletter o
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Workshop ,,Gesundes Aufwachsen” (‘G}undheit"che

Unsere Take-Home-Messages Chancenleicnper

1. Overhead-Finanzierung

2. Regionale Stellen fur Projektforderung

3. Reflexion der Zielgruppe (Lobby fir Kinder und

Jugendliche)

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger  Iris Grimm e 30.03.2023
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JWir.mussen immer wieder reflektieren,
was wir denn schon erreicht haben.”
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Gesundheit in Bayern e.V.
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Pravention und Gesundheitsforderung GeSU n d he It un d Le be nsm Itte |S|Che|"he|t

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern

Referentinnen: \
Alexandra Petzinger Iris Grimm gﬁ;ﬂ?ﬁ:ge:giiccﬁﬁeit

E-Mail: petzinger@lzg-bayern.de E-Mail: iris.grimm@Igl.bayern.de Bayern

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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