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Einsamkeit und coronare Herzerkrankung

Valtora et al. Heart 2016
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Einsamkeit und Schlaganfall

Valtora et al. Heart 2016
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Einsamkeit und Krebs

Elovaino et al. SSM Popul Health 2021
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Einsamkeit und Krebs

Elovaino et al. SSM Popul Health 2021
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Einsamkeit und Depression

Kraav et al. Nord J Psychiatry 2021
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Einsamkeit und Depression

Kraav et al. Nord J Psychiatry 2021
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Einsamkeit und Depression

The findings show that loneliness has a significant effect at moderate levels on 
depression.
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Einsamkeit und psychische Probleme

Gutenberg Health Study (GHS), April 2007 and April 2012, (N = 15,010; 35–

74 years)
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Einsamkeit und psychische Probleme

Beutel et al. BMC 2017
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Einsamkeit und kognitive Verschlechterung

Lara et al. In J Geriatr Psych 2019
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The Covid-19 public health measures have increased barriers to social connectivity that has

increased loneliness among the general public. Pre-existing barriers to social connectivity for

people with SMI meant that loneliness was already a substantial problem. Once the pandemic

restrictions are removed and barriers to socialising are reduced for the general population

then the pre-existing barriers unique to people with SMI will likely remain. There is a risk that

loneliness rates may remain higher among those with SMI than the general population and

this will exacerbate health inequalities..

Heron et al. PLOS One 2022
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Mortalität

Holt-Lundstad et al. PLoS Medicine 2010
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Lebenserwartung vs. Einkommen

Chetty et al. JAMA 2016; https://healthinequality.org/ 
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Abbott Nature 2012

Urbanizität als Risikofaktor
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Chronische Krankheit/Behinderung machen einsam

ONS 2018
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Veränderungen der Arbeitswelt

Richard Sennett
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Soziale Isolation erhöht das Sterberisiko um 25%

After accounting for multiple covariates, the increased 

likelihood of death was 26% for reported loneliness, 

29% for social isolation, and 32% for living alone. 

These data indicated essentially no difference 

between objective and subjective measures of social 

isolation when predicting mortality.

Holt-Lundstad et al. Persp Psychol Sci 2015
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Soziale Isolation vs. Einsamkeit

Mortalität wird durch soziale Isolation und nicht Einsamkeit 

erklärt

Steptoe et al. PNAS 2013
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Verwitwung

• Erhöht bei plötzlichem Tod der Partnerin die Mortalität bei 
Männern, nicht bei Frauen

• Guter Sozialstatus ist protektiv

Sullivan & Fenelon J Gerontol 2013
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Risikofaktoren und Wechselwirkungen

• Krankheit/Behinderung führt zu Einsamkeit

 Stigma

 Reduzierte Aktivität

 Finanzielle Probleme

• Soziale Isolation führt zu schlechterem Gesundheitsverhalten

• Soziale Isolation und Krankheit können gemeinschaftliche 
kausale Faktoren haben (z.B. Persönlichkeit, Biographie)

• …
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Einsamkeit nimmt zu…

McPherson et al. Amerian Sociological Review 2006
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Wie oft haben Sie sich in den letzten 2 Monaten einsam 

gefühlt?

www.statista.de
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ABER

• Einsamkeit ist keine Krankheit
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Heime
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StäB
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Die Gemeindepsychiatrie hat die anfangs in sie gesetzten Hoffnungen nicht erfüllt. 
Die dort Betreuten bleiben abhängig von Einrichtungen und Therapeuten, sie 
kommunizieren und verkehren unter ihresgleichen und schaffen es selten oder nie, 
sich in normale“ Biografien einzufügen. Das Leben bleibt blass, die Lebensqualität 
wird eingeschränkt nicht zuletzt durch finanzielle Restriktionen, innere und äußere 
Distanz zu der Gemeinschaft der Gesunden“.
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Die Gemeindepsychiatrie hat die anfangs in sie gesetzten Hoffnungen 

nicht erfüllt. Die dort Betreuten bleiben abhängig von Einrichtungen 

und Therapeuten, sie kommunizieren und verkehren unter 

ihresgleichen und schaffen es selten oder nie, sich in „normale“ 

Biografien einzufügen. Das Leben bleibt blass, die Lebensqualität wird 

eingeschränkt nicht zuletzt durch finanzielle Restriktionen, innere und 

äußere Distanz zu der Gemeinschaft der Gesunden.
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Aktion Psychisch Kranke 1975
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Welche Rolle spielt die Digitalisierung?

When the Internet is used as a way station on the route to enhancing existing 

relationships and forging new social connections, it is a useful tool for 

reducing loneliness. But when social technologies are used to escape the 

social world and withdraw from the “social pain” of interaction, feelings of 

loneliness are increased. We propose that loneliness is also a determinant of 

how people interact with the digital world.

Nowland et al. Perspect von Psychol Sci 2018



kbo

Einsamkeit und Gesundheit (Korrelationen)

Wie ist die Wirkrichtung (Bidirektionalität…)?

Qualitative Überlegungen

Interventionen

Abschließende Überlegungen



kbo

Betroffene

Arbeit/ Tagesstruktur Soziale Sicherung

Wohnen

Soziale TeilhabeSomatische Medizin

Psychiatrisch-

psychotherapeutische

Behandlung

Pflege

Vernetzung der Behandlungssektoren in der psychiatrischen Versorgung

Rehabilitation
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Standort StäB I

Zentrale

Lindwurmstraße
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StäB am kbo-IAK-KMO
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Digitales Achtsamkeitstraining hilft
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Lebenssinn!
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Prävention!

https://www.belleviecare.co.uk/how-to-combat-loneliness-and-social-isolation/
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