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Unterallgäuer Gesundheitswoche

• 2003: Erste Unterallgäuer Gesundheitswoche 

• Von Jahr zu Jahr mehr Veranstalter*innen + Teil-
nehmer*innen

• Wechsel des Auftakts zwischen den Orten

• 2006: Verortung auf den 5 Säulen Kneipps 

• 2012: 10-jähriges Jubiläum 

• 2014: Sonderedition zur Fußball-WM

• Seit 2017: Motto (R)Auszeit für alle 

• 2022: 19. und letzte Unterallgäuer Gesundheitswoche 
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Oliver Sommer



Fünf Säulen/ Elemente nach 
Pfarrer Sebastian Kneipp
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Fünf 
Elemente 

nach 
Kneipp

Ernährung

Bewegung

Lebens-
ordnung

Heil-
pflanzen

Wasser

• *1821 in Stephansried bei Ottobeuren
• Langjähriger Pfarrer in Bad 

Wörishofen
• † 1897 in Bad Wörishofen
• Entwicklung einer Lehre zur Einheit 

von Körper, Geist und Seele
Mensch und Umwelt als Einheit 

• Entwicklung der Kneipp-Therapie 
basierend auf den fünf 
Grundelementen

„Vorbeugen ist besser als heilen“ 



Vom Unterallgäu ins Allgäu
bis zum Bodensee 
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Die Region

• Bevölkerung: ca. 806.000 (Stand 2020)

• Prognostiziertes Bevölkerungswachstum bis 2040 

• Typische Altersstruktur 

Quelle: Allgäu GmbH (2022): https://standort.allgaeu.de/zahlen-fakten-1. (zuletzt geprüft: 21.06.2023). 
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Gesundheitswoche vom Allgäu bis 
zum Bodensee
• 2022: Entstehung der Idee die Unterallgäuer Gesundheits-

woche auf das gesamte Allgäu auszuweiten

• Verbindung mit der Schwerpunktkampagne des StMGP
2022: Licht an – Damit Einsamkeit nicht krank macht

• Schirmherrschaft durch Staatsminister Klaus Holetschek
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Gesundheitswoche vom Allgäu bis 
zum Bodensee

• Zusammenarbeit von vier Landkreisen und drei
kreisfreien Städten 
• Gesundheitsregionplus Unterallgäu-Memmingen
• Gesundheitsregionplus Kempten-Oberallgäu
• Gesundheitsregionplus Lindau
• Landkreis Ostallgäu
• Stadt Kaufbeuren 

• 17.06  -25.06.2023

• Über 320 Veranstaltungen 

• Für Jung bis Alt 
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Eva Büchele/ Landratsamt Unterallgäu



Konzept der Unterallgäuer 
Gesundheitswoche
• Vereine, Institutionen und Privatpersonen bieten eine Vielzahl

von Aktionen und Veranstaltungen zum Motto der 
Gesundheitswoche an 

 „Schaufenster“ der Gesundheits- & Präventionsangebote
in der Region  

• Ausrichtender Ort der Auftaktveranstaltung wechselt und kann mit anderen 
Anlässen verbunden werden 

• Landkreis bietet die Plattform der Bewerbung, das Marketing und die Bündelung 

Alle Angebote abrufbar und filterbar auf der Internetseite

• Finanzierung über den Landkreis, Fördermittel, Sponsoring, Beiträge der Kurorte
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Kleine Änderungen am Konzept 

• Grundkonzept bleibt bestehen

• Jede Region ist „für sich verantwortlich“

• Gemeinsames Marketing, gemeinsame inhaltliche Ausgestaltung, 

Organisation und Website

• Auftakt und/ oder eigene Veranstaltungen in der Region 

• Finanzierung über Eigen- und Fördermittel

• Ausbau im nächsten Jahr angedacht 
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Gesundheitswoche vom Allgäu bis 
zum Bodensee
• Neuer Namen, aber mit Erkennungswert 

• Basis: Fünf Säulen Kneipps 

• Erstellung einer neuen Website: www.allgauer-gesundheitswoche.de 
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• Veranstaltungskalender
• Veranstaltungsmeldung
• Grußworte
• Informationen zur 

Schwerpunktkampagne
• Informationen zu den Regionen
• (R)Auszeit für alle – auch außerhalb der 

Gesundheitswoche 
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Bewerbung über:

• Pressekonferenz als Auftakt
• Regionale und überregionale 

Medien Zeitung, Fernsehen, 
Social Media, Zeitungsbeilagen, 
Anzeigen, Radiospots

• Gemeindeblätter & -informationen
• Netzwerke 
• Flyer + Plakate
• Marktgespräche
• Über die Veranstalter*innen
• … 



Motto der Gesundheitswoche 

Raus aus dem Stress und der Hektik, herunterkommen, die 
innere Balance finden und sich bewusst eine Auszeit nehmen. 
Mit dieser Auszeit schöpfen wir neue Kraft und sorgen für mehr 
Ausgleich für Körper, Geist und Seele. Ganz einfach: 

(R)AUSZEIT für Alle!

• 2022: (R)Auszeit für alle – gemeinsam statt einsam 

Verknüpfung mit der Schwerpunktkampagne 

des StMGPs
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Veranstaltungsformate
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Erlebnistage

Workshops/ Kurse

Vorträge

Sportangebote

Filmabende, Konzerte, Theater

Entspannung/ Meditation

Gesprächsangebote

Führungen, Wanderungen, Radtouren

…und vieles mehr 



Einsamkeit

• Sensibilisierung und Aufklärung über das Motto 

• Gezielte Suche nach Angeboten und Akteur*innen
in der Region

• Angedacht: Filterfunktion 
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• Erfahrungswerte aus vergangenem Jahr „Hand aufs 
Herz“ 

• Zusätzliche Angebote über das Organisationsteam der 
Gesundheitswoche 

Theresa Schromm/ LGZ Bayern e. V.
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• All-ein(s)-sein statt einsam 
durch Meditation in 
Bewegung

• Onlineseminar: So geht 
Selbsthilfe – Grundlagen 
der Selbsthilfearbeit

• Inklusionsangebote/ 
Mitmachaktionen

• Return2Sport

• Gemeinsam statt einsam –
gemütlicher Treff bei Kaffee 
und Kuchen

• Auszeit und Unterwegs mit 
Alpakas und Lamas 

• Erste Hilfe für psychische 
Gesundheit

• A offa‘s Ohr auf d‘r Bank

• Bewegungsspiele für Zwei bis 
Viele

• Lederhosentraining
• Pflege macht einsam –

Einsamkeit kann krank 
machen…
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• Kooperationsprojekt
• Kreative, neue und 

unterhaltsame Art, um 
aufzuklären und zu 
sensibilisieren

• Rückzug, Angst, Beschämt-sein 
kann zu Einsamkeit und 
Misstrauen führen 

Lila Vasilova/ Gesundheitsregionplus Unterallgäu-Memmingen
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Kontakt:
Nicola Galm
Leiterin der Geschäftsstelle

E: gesundheitsregionplus@memmingen.de
T: 08331/850-751
H: www.gesundheit.memmingen.de
H: www.allgaeuer-gesundheitswoche.de 

Vielen Dank 
für Ihre 

Aufmerk-
samkeit! 


