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Geschwister von Kindern mit Behinderung und/oder Erkrankung

•Über 2 Millionen Geschwister von Kindern mit Behinderung 
und/oder Erkrankung leben in Deutschland

• Ihr Alltag gestaltet sich häufig anders als der von 
Gleichaltrigen

•Sie haben ein leicht erhöhtes Risiko für psychische 
Probleme und Auffälligkeiten

• In vielen Bundesländern gibt es große Versorgungslücken 

•Vereinzelte Angebote sind wissenschaftlich evaluiert

•Nur drei refinanzierbar: SuSi, TREFF und TEENS des 
GeschwisterCLUBs.
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Insgesamt weisen Geschwisterkinder ein leicht erhöhtes Risiko für 

die Ausbildung von psychischen Problemen und Auffälligkeiten auf

Meta-Analysen von Sharpe & Rossiter (2002) sowie von Vermaes, 

van Susante & van Bakel (2012) belegen: 

Bedarf an präventiver Förderung der Resilienz und 

Stressbewältigungskompetenz

GeschwisterCLUB

Zur Situation von Geschwisterkindern
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Die Angebote des GeschwisterCLUBs
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Evaluation
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Methodische Einblicke - Stresswaage 
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Methodische Einblicke - Space-Wirbel
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Learnings

Aufbau Geschwister-Begleitung:

• Zustimmung der Geschäftsführung 

• Ressourcen und Durchhaltevermögen 

• Mind. 20 h/Woche für nachhaltigen Aufbau

• 2 - 3 weitere Personen zur Unterstützung

• Finanzierung bzw. Fundraising

• Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit

• Nachhaltig, präventive und thematische 
Angebote

Sonstige Learnings:

• „Aha-Moment“ vieler junger 
Geschwister

• „Hohe“ gesellschaftliche 
Betroffenheit

• Geschwister-Sein eingangs bei 
Gruppenangeboten thematisieren

• Schul- und Freizeitstress wird immer 
präsenter
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Fortbildung zur Fachkraft für Geschwister 

Inhalte:

• Theoretisches Basiswissen 
• Handlungs- und 

Gestaltungskompetenzen 
• Selbstreflexion, Austausch- und 

Vernetzungsmöglichkeiten

• Einweisung SuSi und TREFF 

Nächster Kurs:
• 11.03. – 13.03.2024 sowie
• 23.11. – 25.11.2024

Kosten: 1.025 €
Kursort: Augsburg
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Kooperationsprojekt „GeschwisterCLUB in Bayern“

Ziel: Pilothafte Verankerung von GeschwisterCLUBs im kommunalen Setting, welches auf andere 
Bundesländer übertragen werden soll

Förderprogramm: Landesbezogene Projekte und Programme der Gesundheitsförderung und 

Prävention in Lebenswelten (GKV)

Anzahl Projektstandorte: 5 Projektstandorte in Bayern

Handlungsfeld:

• „Stress- und Ressourcenmanagement“ (Leitfaden Prävention)

• „Gesundes Aufwachsen in der Familie“ und „Gesundheitliche Chancengleichheit“ (Bayerischer 

Präventionsplan)
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Kooperationsprojekt „GeschwisterCLUB in Bayern“
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Interesse am Kooperationsprojekt "GeschwisterCLUB in Bayern"

Eva Dorn

M.A. Pädagogik

Fachkraft für Geschwister
Projektleitung ‚GeschwisterCLUB in Bayern‘

eva.dorn@ispa-institut.de
017655734204



Save the Date

3. Fachtagung 

GESCHWISTER IM BLICK
- Ansätze für besondere Themen in der 

Geschwisterbegleitung

03. - 04.05.2024

im Westhouse Augsburg

Anmeldung und Programm unter
www.geschwisterclub.de
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Weitere Informationen

www.geschwisterclub.de

• GeschwisterCLUB-Newsletter

• Handbücher

Instagram: @geschwisterclub
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