
Papilio-U3 – „Auf die Beziehung kommt es an!“

                Ihre Referentin: Heidi Scheer, Geschäftsführung Papilio gGmbH 

Im Rahmen der Fachtagung der KGC: Aufwachsen in Krisenzeiten     20. September 2023 
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Was ist Papilio?

Sozial-emotionale 
Kompetenzen fördern

Verhaltens-
probleme 
verhindern

Wissenschaftliche 
Fundierung und 
Evaluation

Gemeinsam 
Vor Ort agieren

Nachhaltig umsetzen 
und Qualität sichern

Programme 
für Kitas und 
Grundschulen

Papilio-U3

Papilio-3bis6

Papilio-6bis9
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Entwicklungsorientierte Prävention 

Papilio-U3

0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 9 Jahre

Krippe Kita Grundschule

Papilio-3bis6 Papilio-6bis9
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Entwicklungsprojekt und Rolle der Partner

Papilio-U3

Die Betreuungsquote der Kinder unter drei Jahren ist stark angestiegen! Qualifizierte 

Fortbildungsangebote in diesem Themenfeld stehen kaum zur Verfügung. Um ein gesundes Aufwachsen 

für Unterdreijährige in der Kita noch besser zu fördern, haben

• die BARMER als Entwicklungspartner, 

• die Papilio gGmbH als Projektträger, 

• die Freie Universität Berlin (Univ.-Prof. Dr. Herbert Scheithauer, Experte für Prävention, und Team) und 

die Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg (Dr.in Ina Bovenschen, Expertin für Bindung, 

und Team) als wissenschaftliche Begleitung 

das Programm Papilio-U3 2017 bis 2020 entwickelt und evaluiert. Dabei wurden wissenschaftlich 

fundierte Ansätze genutzt und eine Evaluationsstudie (quasi-experimentelles Warte-Kontrollgruppendesign 

mit Prä-, Post- und Follow-up-Messung) durchgeführt. 

Die BARMER fördert als Präventionspartner in den Jahren 2023 und 2024 die nachhaltige bundesweite 

Verbreitung des neu entwickelten Programms in Kitas. Grundlage ist der gesetzliche Auftrag zur 

Prävention und Gesundheitsförderung. Die Papilio gGmbH setzt als verantwortlicher Programmträger 

Papilio-U3 um. 
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Programm Papilio-U3
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Zielgruppe

• Kinder unter drei Jahren und deren Eltern 

• Pädagogische Fachkräfte in Kindertagesstätten

Programmziele

• Aufbau einer sicheren Bindung durch feinfühliges Verhalten

• Frühe Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Im Mittelpunkt von Papilio-U3 steht das 

Verhalten der pädagogischen Fachkräfte 

in der Interaktion mit den Kindern.
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Programmbausteine
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Fortbildung für pädagogische Fachkräfte

• Wissenserwerb, Selbstreflexion, Übungen zur 

Umsetzung der Programminhalte, Video-Feedback 

• 8 Module, Supervision, Vertiefung

Umsetzung der Programminhalte in der Kita

• in der täglichen Interaktion mit dem Kind / den 

Kindern (z.B. feinfühliges Verhalten)

• über Materialien (z.B. Spiele, Tagebuch zur Bindung)

• Einbezug der Eltern

Fortbildung für Trainer*innen

• Wissenserwerb, Selbstreflexion, Umsetzung der 

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte

• 5 Module, Supervision, Vertiefung
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Programminhalte
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Sozial-emotionale 

Kompetenzen 

Zusammenarbeit mit 

Eltern

Temperament
Bindung & 

Feinfühligkeit

Selbstfürsorge
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Programminhalte
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• Einfache Spiele, Lieder und Übungen

• Vorbild sein und ein positives 

emotionales Gruppenklima schaffen

Sozial-emotionale (Vorläufer-) Kompetenzen 
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Programminhalte
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• Einfache Spiele, Lieder und Übungen

• Vorbild sein und ein positives 

emotionales Gruppenklima schaffen

Sozial-emotionale (Vorläufer-) Kompetenzen 

• Viele verschiedene Emotionswörter benutzen

• Sprachliche und mimische Begleitung 

(Emotion Talk)

• Auf Emotionen anderer Kinder hinweisen
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Programmmaterialien
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Papilio-U3 Fortbildung
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Für pädagogische Fachkräfte:

• Insgesamt 7,5 Tage 

• 8 Module (4 ganze Tage, 4 halbe Tage)

• Supervisionen und Vertiefung 

Theoretische 

Grundlagen

Sozial-emotionale 

Kompetenzen 
Temperament

Modul 1 Modul 2 Modul 3

Bindung

Modul 4

Feinfühligkeit
Bindung & 

Eingewöhnung

Zusammenarbeit 

mit Eltern

Modul 5 Modul 6 Modul 7

Selbstfürsorge

Modul 8

Supervision 

(Videofeedback)
Vertiefung+ Supervision

(Videofeedback)

½ Tag1 Tag



© Papilio gGmbH

Wie kommt Papilio-U3 in die Kita
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Papilio-U3 Fortbildung ermöglicht nachhaltige Umsetzung des Programms

Terminvereinbarung mir Papilio-U3 Trainerin / Trainer

Fortbildung pädagogischen Fachkräfte der Kita

U3-Kinder

Familie

Spielideen Qualifizierung 

Supervision
Fortbildungs-

materialien

ZertifizierungNetzwerkaufbau

Papilio-U3

Beratung durch Papilio gGmbH

Kita 

entscheidet 

sich für 

Papilio-U3.
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Umsetzung Papilio-U3 in Kitas
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Gemeinsam eine gesunde Zukunft für unsere Kinder schaffen.

Umsetzung in der Kita leistet wichtigen Beitrag zur Förderung der psychosozialen Gesundheit! 

Sie haben Interesse? 

Die BARMER und das Sozialunternehmen Papilio freuen sich über Kitaträger, Kitas 

und pädagogische Fachkräfte und alle Verantwortliche, die sich für das Thema 

interessieren. 
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Wie kommt die Papilio-Präventionskette 

in Ihre Region?
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Trainer*innen fortbilden, umsetzen 

BARMER Bayern fördert auf Antrag die 

Trainer*innen-Fortbildung(en)

Träger-eigene Trainer*innen bilden die päd. 

Fachkräfte fort.

Papilio-U3 Papilio-3bis6

Papilio-6bis9
Für Kitas, 

Grundschulen, 
Horte

… denn jedes Kind 
ist Zukunft!

= Wirksame 
Prävention in der 

Region…

Papilio-

Programme

Beratung durch Papilio gGmbH

Kita-Träger 

entscheidet 

sich für 

Präventions

-kette



 

Anrufen oder E-Mail senden an:

Papilio gGmbH

Ulmer Str. 94, 86156 Augsburg

Fon 0821 4480 5670

u3@papilio.de

www.papilio.de/u3

www.papilio.de/u3kita 

Wir freuen uns von Ihnen zu hören / zu lesen!

Copyright Bilder: Papilio gGmbH

mailto:u3@papilio.de
http://www.papilio.de/u3
http://www.papilio.de/u3kita


Danke…
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