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Ziele

Starkung der Gesundheitskompetenz Jugendlicher

Sensibilisierung fir den Zusammenhang Wohlbefinden — eigene
Lebenswelt

Wissenszuwachs bei Multiplikator*innen

Zusammenarbeit und Vernetzung der schulischen und offenen
Jugendarbeit sowie mit anderen Einrichtungen férdern

© WiG




BN Firdie

. W stadt Wien
J§ VORSORGEMITTEL DER W l G
) J BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

Zielgruppen

Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren - insbes. sozio6konomisch
benachteiligte Jugendliche

Multiplikator*innen (Leitungen, Mitarbeiter*innen)

Entscheidungstrager*innen / Bezirkspolitiker*innen

Settings

Schule, offene Jugendarbeit sowie andere jugendrelevante
Einrichtungen, z.B. betreute Wohngemeinschaften,
arbeitsmarktpolitische Einrichtungen...)

Kommunales Setting (Nachbarschaftszentren, Sportvereine,
Pfadfinder*innen etc.)




Konzept der JUGEKO - ein partizipativer Prozess in 3 Phasen

Start der
gesundheitsforderlichen
Prozesse in den
Einrichtungen mit den
Jugendlichen:

Reflexions-WS m.
Jugendlichen und
Multiplikator*innen

Methoden-WS
,Gesundheits-
kompetenz starken”
f.
Multiplikator*innen

Arbeit mit den
Jugendlichen (1-3 WS),
Veranstaltungsbeitrag

Projektprasentation

Kooperationsaufbau

kreieren

Gesunde Ideen:
,Gratzel- und
Kooperations-
initiativen”

Nachhaltige ,gesunde
Ideen” entwickeln

Infoveranstaltungen
finden in den
Bezirksvorstehungen 3-4 Treffen, um Jugeko zu

statt. planen Unterstutzung bei

Vernetzung

Impuls- und thematische Workshops fir Jugendliche;

Einzeltermine fir Multiplikator*innen zur Unterstlitzung

\ Prozessrhase | \Verans';altung, \ Nachha'It_igkeit ]
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Prozessphase — Ebene der Jugendlichen

Impulsworkshops in den Einrichtungen

Jugendliche entscheiden selbst, mit welcher
Methodik sie sich mit einem fiir sie relevanten
Gesundheitsthema auseinander setzen wollen

Kreative Gesundheitsprojekte werden durch | © Klaus Ranger
Jugendliche selbst umgesetzt und dabei durch Padagog*innen,
Jugendarbeiter*innen und Betreuer*innen begleitet

Bei Bedarf Unterstutzung durch optionale thematische Workshops

Jugendgerechte Infomaterialien

© WiG




| MW Fir die
W Stadt Wien

:..‘ A b. o / -
" VORSORGEMITTEL DER W|G @ |
’ BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR N Nl

Prozessphase — Ebene der Multiplikator*innen

| nfoveranstatng | ) | Staroworkshop || Koordiationsteams
% | refteionsworishop | | Methodenserinar |

Inputs zu Gesundheitsforderung und Gesundheitskompetenz

Gemeinsame Begleitung der Prozesse / Projekte der Jugendlichen

Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz, Sachkostenbudget
Individuelle bedarfsorientierte Coachings

Methoden-Seminar ,Gesundheitskompetenz von Jugendlichen férdern”




BN Firdie

» W Stadt Wien
)| VORSORGEMITTEL DER Wl G
) J BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

WIENER GESUNDMEITEFORDERUNG

Die Veranstaltung ,, Jugendgesundheitskonferenz”

* Jugendliche prasentieren ihre Projekte:

 Bilihnenshow: Tanz, Videos, Performances
* Marktplatz: interaktive Stationen zum Ausprobieren, Verkosten,
Spielen etc.
* Workshops von Jugendlichen fur Jugendliche: Chillout-Zonen,
Jonglieren, Yoga, Tanz etc.
* Weitere Partizipationsmoglichkeiten: Co-Moderation, Empfang, Djane,
Buffet etc.

* Teilnehmer*innen:
Jugendliche beteiligter Einrichtungen, Multiplikator*innen,
Bezirksvertreter*innen, am Thema Interessierte (ca. 130-300 Personen)

© Johannes
Hloch
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Nachhaltigkeitsphase

* Reflexions-Workshops mit Jugendlichen

* Reflexions-Workshops mit Multiplikator*innen — Angebot zur
Unterstitzung bei weiterfihrender Vernetzung durch Projektteam

* |Initiativenforderung: finanzielle Unterstitzung von weiterfihrenden
gesundheitsforderlichen Ideen (,,Deine gesunde Idee®)
» Beispiele: Krauterspirale, Fullball(turnier) gegen Homophobie,
gemeinsames Tanzen von Menschen mit und ohne Behinderung...



https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Foerderungen_Files/Kleine_Initiativen/2023_03_31_Beispiele_fuer_IGs_im_Rollout_JGK.pdf
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Jugendgesundheitskonferenzen — Der Film

https://www.youtube.com/watch?v=fCWTwhb t6l



https://www.youtube.com/watch?v=fCWTwhb_t6I
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Murmelrunde |

Was sind meine/unsere Eindriicke zum bisher Gehorten?

Was wollen wir festhalten und mit den anderen teilen?

© pixabay.com/Julius Silver
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Evaluationsergebnisse

Jugendliche:
e Steigerung der Gesundheitskompetenz

e Steigerung von Empowerment und Selbstwirksamkeit

Multiplikator*innen/Einrichtungen/Stellen:
* Erweiterung von Wissen und Kompetenzen
* Vernetzung — ein Gewinn fir alle Beteiligten

 Netzwerke auch auf Stadtebene etabliert
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Evaluationsergebnisse — Jugendgesundheitskonferenzen wirken?!

Riickmeldungen der Jugendlichen:

Abbildung 27: , Wir konnten unsere eigenen Ideen herzeigen/einbringen.” — nach Jahr

2018 analog (n=334) ___-
2019 analog (n=630) ___-
2020 virtuell (n=192) __—-_
2021 virtuell (n=126) __-

Gesamt (n=1282) ——_-

0% 100%

= stimmt genau = stimmt eher schon = stimmt eher nicht = stimmt gar nicht

Basis: Feedback — JGK - Jugendliche, 2018-2021

prospect Research & Solution, Evaluation Jugendgesundheitskonferenz, 2022 ! !?

queraum.
Kuitur- ung sazialforschung

FEM.
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Evaluationsergebnisse — Jugendgesundheitskonferenzen wirken?!

Riickmeldungen der Jugendlichen:

Abbildung 28: , Ich achte jetzt mehr auf meine Gesundheit.“ — nach Jahr

2018 analog (n=334 _—_-
2019 analog (n=632) ___-
2020 virtuel (v=197) —___
2021 virtuell (v=125) —__-

Gesamt (n=1286) ——_-

0% 100%

= stimmtgenau = stimmt eher schon = stimmt eher nicht = stimmt gar nicht

Basis: Feedback — JGK - Jugendliche, 2018-2021

prospect Research & Solution, Evaluation Jugendgesundheitskonferenz, 2022 %ﬁ@

queraum.
uity ing sazialorschung

FEM.
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Riuckmeldung der Jugendlichen:

Abbildung 29: ,Ich habe Lust bekommen, mich mehr mit meiner Gesundheit und meinem Wohlbefinden zu be-
schaftigen.”“ — nach Jahr

2018 analog (n=177)
2019 analog (n=636)

2020 virtuell (n=195)

2021 virtuell (n=124)

Gasntr-112) | v

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= stimmtgenau = stimmt eher schon = stimmt eher nicht = stimmt gar nicht

Basis: Feedback — JGK - Jugendliche, 2018-2021

prospect Research & Solution, Evaluation Jugendgesundheitskonferenz, 2022

queraum.
Kuitur- und saziatorschung
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Riickmeldung der Jugendlichen:

Abbildung 30: , Hast Du durch die JGK etwas Neues iiber Gesundheit oder Wohlbefinden erfahren?“ — nach Jahr

2018 analog (n=368)

2019 analog (n=662)

2020 virtuell (n=209)

2021 virtuell (n=123)

Gesamt (n=1362)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®ja =eherja »ehernein * nein

Basis: Feedback — JGK - Jugendliche, 2018-2021

prospect Research & Solution, Evaluation Jugendgesundheitskonferenz, 2022 }
(<>

queraum.
Kuitur- ung sazialforschung

-~

FEM.
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Evaluationsergebnisse — Jugendgesundheitskonferenzen wirken?!
Effekte aus Sicht der Multiplikator*innen:

Abbildung 18: Auswirkungen der JGK und des Vorbereitungsprozesses auf die Jugendlichen gesamt

1 il 1 I Il ]

| | | | |

Sie lernen Einrichtungen aus dem Kontext Gesundheit und

Jugend kennen. (n=169) _-‘

i ionbsinaen sreier (191 | SRR e [
und Wohlbefinden sensibilisiert. (n=191)

Sie gewinnen an Gesundheitskompetenz. (n=191) _.

Sie erfahren, dass Gesundheit auch von gesellschaftlichen _-I

Faktoren beeinflusst wird. (n=190)
swaeuttgnsenro s o) | NI 1 IO G W
Sie gestalten ihre Lebensweise gestinder. (n=189) _ _I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= trifft voll zu = trifft eher zu = trifft eher nicht zu = trifft gar nicht zu

I

Basis: Feedback - Erwachsene JGK, 2018-2021, Frage: ,Welche Auswirkungen hat die Beteiligung an der JGK und dem Vorbereitungsprozess lhrer
Ansicht nach auf die Jugendlichen?*

prospect Research & Solution, Evaluation Jugendgesundheitskonferenz, 2022 querau o

FEM .
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Effekte aus Sicht der Multiplikator*innen:
Abbildung 54: Auswirkungen der JGK auf die Jugendeinrichtungen und Schulen — gesamt (n=74-77)

Durch die Teilnahme konnten wir als Institution neue Zielgruppen
ansprechen.

Wir informieren uns regelmafig tber Aktivitaten der Wiener
Gesundheitsforderung WIG.

Wir sind seit der Jugendgesundheitskonferenz besser im Bezirk
veretzt.

Gesundheit und Gesundheitsforderung werden bei uns nun 6fters
thematisiert.

Gesundheitsforderung ist ein Querschnittsthema geworden und
wird im Alltag und bei allen Projekten immer mitberticksichtigt.

Seit der Jugendgesundheitskonferenz finden bei uns vermehrt
Gesundheitsprojekte statt.

Seit der Jugendgesundheitskonferenz nehmen wir vermehrt an
externen Gesundheitsprojekten oder -veranstaltungen teil.

20% 40% 60% 80% 100%

S

0
winfftsehrzu = tnfft eherzu  winfft nicht zu  w traf schon vorher zu

Basis: Online-Befragung von 18 Koordinationsteams, 2018 — 2021
queraum.
prospect Research & Solution, Evaluation Jugendgesundheitskonferenz, 2022 R
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Lernerfahrungen
Was lauft gut?

* Impuls- und thematische Workshops mit Jugendlichen —
Themenspektrum hat sich erweitert

* Jugendliche prasentieren ihre Projekte auf Bihne und Marktplatz
* Co-Moderation durch Jugendliche

* Initiativenforderung wird — nach einer Anlaufzeit — sehr gut in
Anspruch genommen!

* Teilnahme u.a. von sonderpadagogischen Schultypen (integrativer
Charakter) und Einrichtungen im arbeitsmarktpolitischen Kontext
(NEETS)

» Kooperationen auf Stadt- und Bezirksebene / Nutzung von
Synergien
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Lernerfahrungen

Was lauft weniger gut?

* Verbindlichkeit im Kontext offene Jugendarbeit
* Erreichen von Lehrlingen/Berufsschulen/Wohngemeinschaften
* Erreichen alterer Jugendlicher ab 16 Jahren

* Bedirfnisse alterer Jugendlicher gleichermaRen gut erfullen -
aber: Peer to Peer Ansatze — dltere Jugendliche mit jingeren
Jugendlichen bewahren sich!

Teilnahme Jugendlicher an Koordinationsteams
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Forderliche Faktoren

Flexibilitat, Einfihlungsvermogen des Projektteams

Achtsamer Umgang mit Ressourcen der beteiligten
Einrichtungen

Orientierung am Rhythmus eines Schuljahres

Erganzende Social Media-Beitrage (erreicht neue
Zielgruppen)

Aktive Einbindung von Bezirksvertreter*innen (z.B. bei
Reflexionstreffen) schafft Nachhaltigkeit

-~
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Hinderliche Faktoren

* Schule und offene Jugendarbeit: unterschiedliche
Rahmenbedingungen und Bedlirfnisse

e Akuter Personalmangel in vielen Einrichtungen

e Jugendliche, aber auch Erwachsene z.T. stark belastet
(Uberforderung mit eigentlicher Kerntatigkeit und
Krisensituationen in Einrichtungen)

— Kein Druck ausiliben, sondern bestmoglich unterstiitzen
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Stimmen zur Jugendgesundheitskonferenz — Jugendliche

Jugendliche auf die Frage, was sie neu gelernt haben:
... DASS DIE

NATUR AUCH SEHR
WICHTIG IST ™

. DASS MAN SEIN ~ DASS MAN
KONNEN HERAUS- KONFLIKTE AUCH ... DASS WIR
FINDEN KONNTE® . DASS GESUND- OHNE GEWALTLOSEN TAGLICH ZU VIEL
HEIT NICHT NUR KANN ZUCKER UND SALZ
MIT ESSEN 2U ZU UNS NEMMEN"
TUN HAT"

» DASS GESUNDE .. DASS MAN AUCH
SACHEN AUCH GUT SPASS HABEN MUSS,
SCHMECKEN we. DASS MAN UM BESUND ZU
KONNEN" HANDELN SOLL, BLEIBEN"
WENN MAN
GEMODBBT WIRD"

Was den Jugendlichen am besten gefallen hat: _OIE ARTEN-

REICHEN STATIONEN,
MENSCHEN, DIE WUSETEN,
WIE SIE UAS WISSEN AN
DASS WIR EIN . DASS MAN UNS WEITERGEREN
TEIL DAVON WAREN NICHT NUR SACMEN IKONNEN"
DASS ES NUR FUR ERKLART BEKOMMT,
JUGENOLICHE WAR" SONDERN AUS
PROBIEREN KANN"

_EIGENTLICH ALLES,
BESONDERS DIE
FREUNDLICHKEIT VON
DEN ANDEREN" eraum.

ur- ung saziallorschung
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Stimmen zur Jugendgesundheitskonferenz — Multiplikator*innen

Auszug Zitate Lehrer*innen:

.ES WAR EINE FREUDE,
MIT EUCH DIESEN TAG ZU
ENTWICKELN. DIE TREFFEN

HABEN JEDES MAL EIN
STUCK WEITERGEBRACHT,
WAREN SEHR MOTIVIEREND

UND HABEN VIELES IN

GANG GESETZT"

Auszug Zitate Jugendarbeiter*innen:

JCH WUNSCHE MIR

ECHT VIEL OFTERS SOLCHE
EVENTS, WEIL DAS
EINFACH ZUSAMMEN-
SCHWEISST UND TOLLE
KONTAKTE KNUPFT."

LDIE VERANSTALTUNG
WAR AM TAG DANACH'
IM KONFERENZZIMMER
POSITIVES GESFRACHS.

THEMA NR. 1"

JMEINE TANZER®INNEN
WAREN DANN SEHR,
SEHR, SEHR MOTIVIERT"

LEINE KLASSE MAT IHRE
LEHRERIN GEFRAGT, 0B ES
SO ETWAS JETZY OFTER
GIBT. SIE HAT ZUM SPASS
DRAUF GESAGT: \WIE WARE
ES MIT JEDEN MDNAT?
UND DIE KINDER HABEN
GEJUBELT "

LJES TUT BUT, BE! 50
EINEM GELUNGENEN
EVENT DABE)
GEWESEN ZU
SEIN. )"

JCH FAND ES MEGA-GEIL
~ ALSO WIR (IHR UND
ALLE ANDEREN) WAREN
MEGA-GEIL."

JCH/WIR HABEN UNS S0
UNTERHALTEN GEFUHLT,
ES WAR ECHT SPITZEIN"

queraum.

Kuitur- ung sazialforschung
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* Was aus dem Modell Jugendgesundheitskonferenz ist fir mich besonders
interessant? Wo sehe ich Ankntpfungspunkte?

* Welche Erfahrungen bringe ich zur Erreichung von Jugendlichen mit und

was davon mochte ich dem Projektteam ,,Jugendgesundheitskonferenz”
mitgeben?

© pixabay.com/analogicus
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Links und weitere Infos

WiG Website mit Infos zur Jugendgesundheitskonferenz:
https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz

Facebook-Seite zum Projekt:
https://www.facebook.com/Jugendgesundheitskonferenz

Instagram:
https://www.instagram.com/gesundlebeninwien/

Infomappe mit Leitfaden:

https://fem-men.at/wp-
content/uploads/2021/06/Jugendgesundheitskonferenzen Info-
Mappe Webdatei Optimized.pdf



https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz
https://www.facebook.com/Jugendgesundheitskonferenz
https://www.instagram.com/gesundlebeninwien/
https://fem-men.at/wp-content/uploads/2021/06/Jugendgesundheitskonferenzen_Info-Mappe_Webdatei_Optimized.pdf
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakte:

Katrin Friesenbichler, BA MA

Wiener Gesundheitsforderung — WiG
+43 1 4000-76948 bzw. 0676 8118 76948
katrin.friesenbichler@wig.or.at

Mag.? Petra Zykan, MPH

Wiener Gesundheitsforderung — WiG
+43 1 4000-76976 bzw. 0676 8118 76976
petra.zykan@wig.or.at
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