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KOMBINEB
im Landkreis

forderung zur Implementierung
der Nationalen Empfehlungen

Schmalkalden-Meiningen

Dr. Jana Semrau und Julia Dauer | LandLeben gesund gestalten | 11. Juni 2024 |
Kulturwerkstatt Nirnberg
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Sudthuringen, in unmittelbarer Nahe zu Bayern und Hessen
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Eckdaten Schmalkalden-Meiningen®

* Flache: 1.251 km?
« Bevolkerung: 124.725 Einwohner*innen
« Bevolkerungsdichte: 99 Einwohner*innen/km?

 Siedlungstyp: diinn besiedelter landlicher Raum

Bildquelle: wikipedia.org
* Quelle: Ira-sm.de Stand 31.12.2022 3



A,
P ROJ E KTVE RLAU F - ls-é:l?dll(\tE'KzLDEN-MEININGEN

L &v‘c':/.\l/‘[.‘('(/\ )/(3 o V‘—lcr'('(/\

Februar 2021 — Dezember 2024

Férderprogramm:
Kommunaler Strukturaufbau

-> Koordinierungsstelle
Start KOMBINE mit

wissenschaftlicher Begleitung -
FAU Erlangen - Nlrnberg
(Frau Dr. Semrau)
Férderprogramm:

Umsetzung von zielgruppenspezifischen MaBnahmen
Apr. 2019 — Dez. 2020 (GKV)

- MaBnahmenumsetzung

Februar 2021 — Februar 2025
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Wandern mit andern Waldzeit fir Kinder
Bildquelle: Kita Abendteuerland, Meiningen Und Jugend“Che

Bildquelle: Privat, C. Reum

Oma/Opa-Enkelsport

Bildquelle: Privat. B. Hessler

Drums a life

Bildquelle: Privat, A. Herbert
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Bikepark Steinbach-Hallenberg
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Bildquelle: Shutterstock
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Bikepark Steinbach-Hallenberg

S8 ten day Anlage

Bildquelle: Sascha Willms
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Bikepark Steinbach-Hallenberg

Bildquelle: Pixabay
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Ressourcen-
Politische bindelung
Unterstutzung
Vernetzung und
Austausch
thlringenweit Finanzielle
Mittel
Vernetzung und
Partizipation
Sensibili-
sierung

Austausch im LK

Ansprech-
partner vor Ort
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Gemeinde/BlUrgermeister Landkreis:

= Besondere Gegebenheiten im landl. = Uberzeugung Kreistag

Raum = Partizipation erfordert Zeit und
» Fehlende MA-Kapazitaten Geduld
= Vielfaltige Themen/Bedurfnisse » FOrderung der Personalkapazitaten
lauft aus

= Zeitintensiv — 1 Thema neben vielen

= Geduld mitbringen fir = Umfangreiche Themenbearbeitung
Projektumsetzung = Was passiert danach?

= Was passiert danach?
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Einbezug von Vorhandenen

e Kommune: dort, wo Menschen leben

e Gegebenheiten vor Ort nutzen (bspw. Kirchgemeinde,
zentrale Orte im Sozialraum) und Verbindungen
schaffen zu Vorhandenen

e Co-Benefits aufzeigen

Bilirgermeister/Biirgermeisterin

e Querschnittsthema/Querschnittsverbindungen
aufzeigen

e Offenheit fur das Thema
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Verfugbare Mittel

e Finanzen/Personal/Prozessbegleitung
e Atmosphare herstellen

e Verpflegung/Wertschatzung

e Offentlichkeitsarbeit

Transparenz

e Zu Beginn darstellen, in welchen Bereichen Einfluss
genommen werden kann

e Ergebnisse zeitnah teilen, transparent darstellen und
kommunizieren
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!



KONTAKTDATEN

PROJEKTKOORDINATORIN
KOMBINE

Julia Dauer

Tel.: 03693 485 8541
E-Mail: j.dauer@lra-sm.de

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
-Sozialplanung-

Obertshauser Platz 1

98617 Meiningen
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WISSENSCHAFTLICHE MITARBEITERIN
UNIVERSITAT ERLANGEN-NURNBERG
Dr. Jana Semrau

E-Mail: jana.semrau@fau.de

Universitat Erlangen-Nirnberg

Department flir Sportwissenschaft und Sport
Gebbertstr. 123b

91058 Erlangen
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