
KLÄRWERK
Online-Plattform und Programm 

zur psychischen Gesundheit 
von Kindern, Jugendlichen, 

jungen Erwachsenen und Familien





Ziele und Inhalte

• Kooperationsprogramm zwischen Stadt Bamberg, Gesundheitsamt und 
Gesundheitsregionplus

• Bestehende Angebote werden gebündelt und auf der neuen Website 
www.klaerwerk-bamberg.de veröffentlicht und sind somit leicht auffindbar

• Das Verzeichnis richtet sich an Kinder und Jugendliche, Junge Erwachsene, 
Eltern und Angehörige, Fachkräfte

• Zusätzliche niedrigschwellige Angebote wurden geschaffen (Elternabende)

• Veranstaltungen für Fachkräfte und Präventionsprojekte werden über Klärwerk 
initiiert (Theaterstück)

http://www.klaerwerk-bamberg.de/


Kooperation und Umsetzung

• Regelmäßige Abstimmungsgespräche zwischen Stadt, 
Gesundheitsamt und GR+ (alle 8 bis 12 Wochen)

• Gute Arbeitsaufteilung zwischen den Kooperationspartnern

• Finanzierung der Seite und Veranstaltungen durch Stadt 
Bamberg und Regierung von Oberfranken

• Öffentlichkeitsarbeit (Klärwerkkarten)





Auszüge aus unserem Klärwerk Programm

• 2022 bis Juli 2024
 
Online-Fortbildung für Fachkräfte „Psychische Folgen 
der Pandemie“
Online-Elternabend „Corona-Pandemie und die 
Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche“
Podcastreihe zu Psychischer Gesundheit: Kooperation 
mit Jugendpodcast „SpeakUp“ 
Online-Elternabend „Depression bei Jugendlichen“ 
Online-Elternabend „Essstörungen bei Kinder und 
Jugendlichen“ (2x)
Online-Elternabend „Ängste im Kindesalter“ 
Elternabend in Präsenz zu „Schulverweigerung“
 

Online-Elternabend „Trans*-geschlechtliche Vielfalt bei 
Kindern und Jugendlichen
Online-Elternabend „Nicht-Suizidales Selbstverletzendes 
Verhalten und Suizidalität im Jugendalter“ 
Online-Elternabend Cannabiskonsum: Trends, 
Hintergründe und Erziehungstipps mit Christoph 
Simbeck von neon Rosenheim
Online-Elternabend „Einsamkeit unter Jugendlichen“
Theaterstück „Mona fühlt‘s nicht“ von Chapeau Claque, 
Finanzierung und Bewerbung





Klärwerk – Online-Elternabende

Was hat sich bewährt? 

• Anonyme Teilnahme möglich, da viele Themen mit 
Schuld- und Schamgefühl besetzt sind

• Online-Anmeldung über die Klärwerk-Seite

• Sehr niedrigschwelliger Zugang 

• Abendveranstaltung

• ReferentInnen aus Einrichtungen vor Ort mit 
niedrigschwelligem Zugang

• Moderation und Technik durch zwei Personen des 
"Klärwerk-Teams“

• Kooperationspartner, wie Kreisjugendring, Stadt- und 
Kreisjugendpflege

• Bewerbung über Bildungsbüros, Schulamt, 
Kooperationspartner und Netzwerke

• Evaluation seit diesem Jahr (Zufriedenheit,  
Themenwünsche, Bedarfe)

• Newsletter

• Im Durchschnitt 100 TeilnehmerInnen (Eltern, z.T. 
Fachkräfte)



Ausblick 

Online-Elternabende
Zu Handysucht (und Mobbing)

Fachtag 
„Von Umbrüchen und Krisen – Mentale Gesundheit im 
Jugendalter und Adoleszenz“ für Lehrkräfte und 
Jugendarbeit.
In Kooperation mit SpDi im Rahmen der Aktionswochen 
zur seelischen Gesundheit.

Öffentlichkeitsarbeit 
Infostand Familientag, Klärwerkkarten für Schulen und 
Jugendarbeit, Kinoabend „Alles steht Kopf 2“ zum Tag 
der seelischen Gesundheit, Rollup, Verstärkte Präsenz in 
Social Media

Kooperation
MindtheMind (https://mindthemind-germany.efpsa.org) 

https://mindthemind-germany.efpsa.org/


Lessons learned
• Politik muss es wollen

• Personalressourcen müssen vorhanden sein

• Gelder müssen dafür eingestellt werden

• Team muss sich erst zusammenfinden; Absprachen und kurze Wege sind essentiell 

• Regionale bestehende Netzwerke erleichtern Umsetzung

• Öffentlichkeitsarbeit benötigt Zeit, ist aber wichtig 

• Internetseite hat gute Erreichbarkeit, CMS (TYPO3 oder Wordpress) muss jedoch gut 

überlegt sein



FRAGEN
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