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Grün fördert Gesundheit & Wohlbefinden in Städten Grün fördert Gesundheit & Wohlbefinden in Städten 

WiederherstellungGrün
Gesundheit & 

Wohlbefinden

z.B. Parks, Gärten z.B. von Stress physisch, psychisch

Förderung von 

Fähigkeiten

z.B. körperliches Training,

Soziale Kompetenzen

Risikominderung

z.B. Luft, Hitze

Photo: S. Pauleit 

Markevych et al. 2017, verändert

Grün fördert Gesundheit & Wohlbefinden in Städten Grün fördert Gesundheit & Wohlbefinden in Städten 
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Klimawandelfolgen

Bevölkerungswachstum in München (Prognose):
Wachstum 2019 bis 2040: + 16%  

V. Arros

RCP 8.5: Jahresdurchschnittstemperaturen in München 2100: wie Mailand oder Rom heute ?

Quelle: https://stadt.muenchen.de/infos/bevoelkerungsprognose.html

Quelle: GEO NET (2014): Stadtklimaanalyse Landeshauptstadt München, Rötzer, unveröff
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Hitze in München

Anzahl der Sommertage (Ta max > 25 °C) könnte sich im Stadtzentrum fast verdoppeln

Jährliche Anzahl von Sommertagen 1971 - 2000 Jährliche Anzahl von Sommertagen 2041-2070 (85 perz.)

Mühlbacher et al. 2020
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Gesundheitsrisiken: 

Morbidität und Mortalität

Thermische Neutralität

Thermischer 

Diskomfort : Hitzestress

Thermischer Komfort

Thermische r Genuss

Illustration: A. Bauer, verändert

Hitzestress und thermischer Komfort
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Workshop ĂIdealesStadtklimañam26. Oktober 1988

ĂEin ideales Stadtklima zeichnet sich 

durch eine möglichst große 

Inhomogenität mit einer 

charakteristischen Weglänge von 150 m 

und einem thermisch und luftyhienisch 

belastungsfreiem Raum aus. Es soll die 

planerischen Absichten im Außenraum 

unterstützen . 

Ideales Stadtklima

Illustration: Lara Tutsch, Marcos Moschovidis, 
Katharina Schneidewind, Benjamin Wegerich 

Fachausschuss Biometeorologie der Deutschen Meteorologischen Gesellschaft

eigene Darstellung, erstellt mit ChatGPT, 2025

eigene Darstellung, erstellt mit ChatGPT 5, 2025
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POTENTIAL 

GRÜNE INFRASTRUKTUR
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Vegetation hat den stärksten Einfluss auf die Wärmeinsel 
Grünanteil in München

7

Folie 7

Sachverständigenbüro für Luftbildauswertung und Umweltfragen (SLU)

Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt e.V. (DLR)

Forschungsprojekt: Alles im grünen Bereich ïErdbeobachtung für ein nachhaltiges Grünflächenmanagement [Förderung durch: BMBF]

Grünflächen der Stadt München
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Folie 8

Sachverständigenbüro für Luftbildauswertung und Umweltfragen (SLU)

Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt e.V. (DLR)

Forschungsprojekt: Alles im grünen Bereich ïErdbeobachtung für ein nachhaltiges Grünflächenmanagement [Förderung durch: BMBF]

Grünflächen der Stadt München

Niedrige Vegetation (< 2m)

Spärliche Vegetation (< 2m)

Kleine Bªume (Ó 2m ï 10m)

MittelgroÇe Bªume (Ó 10m  - 20m)

GroÇe Bªume (Ó 20m)
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Folie 7

Sachverständigenbüro für Luftbildauswertung und Umweltfragen (SLU)

Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt e.V. (DLR)

Forschungsprojekt: Alles im grünen Bereich ïErdbeobachtung für ein nachhaltiges Grünflächenmanagement [Förderung durch: BMBF]

Grünflächen der Stadt München

Vegetationstypen 2019                   

Leichtle et al. 2021, *LfU 2017, Deilami et al. 2018

Grünanteil: 55 %

1,6 Millionen Bäume

Verlust 2000 ï 2015: 

777 ha Grünfläche*
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Vegetation hat den stärksten Einfluss auf die Wärmeinsel 
Grünanteil in München

Kühleistung  von Grünflächen

ÅGrößere Parks bis zu 2-6 °C kühler als dichte Bebauung

Bowler et al. 2010; Aram et al. 2019, Photo: S. Pauleit

ÅKühlung der Umgebung begrenzt: erfordert Netzwerk von Grünflächen

ÅMetastudie: in großen Parks Lufttemperatur um 0,94 °C niedriger
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Grünanteil > 30 -40 %
Zahl der Tage mit extremem Hitzestress halbiert

Europäische Studie

2015, 93 Städte*:

6700 vorzeitige Todes-

fälle durch städtische 

Wärmeinsel (4,33 % der 

Todesfälle im Sommer)

Erhöhung des Baumanteils 

von 15% auf 30 %:

- 2644 Todesfälle (- 39 %)
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Würzburg 2018 -2020

Grünfläche BefestigteFreifläche bebaut Straße Rohboden Wasser
Rahman et al. 2022, *Jungman et al. 2023


