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Zunahme von Hitzewellen
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Zunahme thermischer

Belastungen

Anstieg der globalen Jahresmitteltemperatur
* |n Deutschland in den letzten 120 Jahren
um etwa +2,5°C

Hitzewellen

e \Verdreifachung bis zum Ende dieses Jahrhunderts
* Besondere Gefahrdung von Tal- und Kessellagen

https://www.berliner-zeitu
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Hitzerisiken

Akklimatisation des Korpers

* bessere Hautdurchblutung,

 hoheres Korperwasser- und
Herzschlagvolumen

* fruheres und intensiveres Schwitzen

Entgleisung der

Thermoregulation

* Hitzschlag

* Hitzekollaps
e Hitzekrampfe
* Sonnenstich
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Hitzetote in Deutschland
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Abbildung: Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille fir den Zeitraum 1992 bis 2021 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefille
(Signifikanzniveau 5%) sind rot hervorgehoben. Jahre mit grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefélle (Signifikanzniveau 10%) sind orange hervorgehoben.
(Winklmayr et al. 2022; autorisierter Nachdruck)

5



Sven Schneider | Universitat Heidelberg

Hitzerisiken
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Zunahme von Extremwetterereignissen
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Unfall- und Verletzungsrisiken

Beschleunigung des

Wasserkreislaufs
* |n Deutschland etwa 11% mehr
Niederschlag seit 19. Jh.
 Mehr Extreme:
Dirren und Starkregen

Extremwetterereignisse

Zunahme von z.B. Lawinenlagen,
Stirmen, Astbrichen, Starkregen,
Uberflutungen, Hoch- und
Niedrigwasser
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Unfall- und Verletzungsrisiken
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Zunahme der UV-Exposition

Abbau der Ozonschicht durch Treibhausgase
* Ozonldcher in der Stratosphare
e Zunahme bodennaher UV-B-Strahlung

Erhohung der mittleren Sonnenscheindauer

 |In Deutschland in den letzten 70 Jahren
+215h/Jahr

Verlangerung der Freiluftsaison
 wg. milderer Winter
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UV-bedingte Risiken

Akute Folgen

e UV-Erythem (Sonnenbrand)

* riskant im Frihjahr,
da Haut noch nicht an UV-Strahlung adaptiert ist
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Gesundheitsrelevante Folgen fiir die Haut @

Chronische onkologische Folgen

* Aktinische Keratosen (Krebsvorstufen)
* Maligne Melanome

* Nicht-melanozytarer Hautkrebs

(Basalzellkarzinome, Plattenepithelkarzinome,
sog. “weiler Hautkrebs”)
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Besondere Vulnerabilitat bei Kindern

Sonnenbrande vor der Pubertat mit

erhohtem Risiko fiir maligne Melanome
assoziiert

Kinder noch ohne eigenes Risikobewusstsein
und nicht in der Lage, klassischen
Sonnenschutz eigeninitiativ zu praktizieren

Mobilitatsradius naturgemaR eingeschrankt —
angewiesen auf fremde Hilfe, um Schatten
aufzusuchen
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MafRnahmen zur Pravention I

* Sonnenschutzmittel, Lippencreme mit UV-
Verhaltenspraventive Schutz, mgl. langarmliger Kleidung,

Kopfbedeckung, Sonnenbrille
* Mittagssonne meiden

MafRRnahmen
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UV-bedingte Risiken

r — @ Dehydrierung und Hitzeerkrankungen

Cfeal 4~ 7
\ndirekte Ug('}é{.:”i} j |
| ] P

&Nr — 4 — @ Gestorter Medikamentenstoffwechsel

N\ | D logisch
) ermatologische und

N\ ophtalmologische Erkrankungen

- @ Unfalle durch
Extremwetterereignisse

-
K d g\ Unfelund s g LSl clurch ey Peomal
| imawande 3 — — @ Unfélle durch tauenden Permafrost
l\ ‘ \{erletzungs ' und Schneeschmelzen
4 risiken [
\, / L — @ Verletzungen durch Oberflachen-
k{#j und Geléndeveranderungen

UV-bedingte
Risiken

MZ. Akute UV-Schaden der Haut

V 4
|':w$

I
M% — + — @ Chronische UV-Schaden der Haut

e i |
f Direkte EffeKt® C @ Immunologische, dermatologische
und ophtalmologische Erkrankungen



Sven Schneider | Universitat Heidelberg

Klimawandel und Gesundheit

»
e

Zunahme

7 AN
o/ .L* von Belastungen durch Allergene




Sven Schneider | Zunahme der Belastung durch Allergene

Zunehmende Belastung durch Allergene

Verlangerung der Pollensaison

* Durch mildere Witterung friherer Beginn und spateres Ende
des Pollenflugs

Erhohte Pollenkonzentration
* Modglicher , Dungeeffekt” des CO,

Erhohte Pollenallergenitat
 Erhohte Aggressivitat der Pollen
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Zunehmende Belastung durch Allergene Q

Einblirgerung und Ausbreitung von

Neophyten mit allergenem Potenzial

e Gotterbaum, Glaskraut
e BeifulBblattrige Ambrosia (Ambrosia artemisiifolia)

Tierische Allergenproduzenten
* Eichenprozessionsspinner
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Zunehmende Belastung durch Allergene
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Inhalative Risiken
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Infektions- und Intoxikationsrisiken
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Ausbreitung von Vektoren und Reservoirorganismen

Zecken

* Milde Winter beglinstigen z.B. Schildzecken (Ixodes
ricinus) und Auwaldzecken (Dermacetor reticulatus)

* Neue tropische Zeckenart Hyalomma marginatum
(Einzelfunde; trockenheilRes Klima kein Problem)
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Infektionsrisiken durch Zecken @

Gefahrliche Viren und Parasiten in Zecken

* Anaplasmose, Neoehrlichiose und Babesiose
* Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME, rot)
* Lyme-Borreliose (blau, keine Meldepflicht: grau)
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Ausbreitung von Vektoren und Reservoirorganismen

Micken

* Culex pipiens, Asiatische Tigermucke, Japanische und
Koreanische Buschmuicke

A » Gefurchtete Vektoren fiir West-Nil-Fieber und
Plasmodium-Infektionen

e Kunftig ggf. auch fur Dengue-, Zika-, Malaria und v.a.
Chikungunya-Fieber
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Infektions- und Intoxikationsrisiken

r — @ Dehydrierung und Hitzeerkrankungen
[
e r — - — @ Gestorter Medikamentenstoffwechsel

I
. _ a Dermatologische und

ophtalmologische Erkrankungen

- @ UYnfalle durch
Extremwetterereignisse

Vektorassoziierte Infektionen

Unfall- und
Verletzungs-
risiken

Wasserbiirtige Infektionen
und Schneeschmelzen

Lebensmittelassoziierte

"

| |

I _: — @ Ynfalle durch tauenden Permafrost
I

Infektionen -

- @ Verletzungen durch Oberflichen-
und Gelandeveranderungen

Inhalative UV-bedingte
Risiken Risiken
Ozonbedingte Erkrankungen @ — '\, / r — @ Akute UV-Schiden der Haut

I b ) > 4 I
Feinstaubbedingte Erkrankungen @ = + — < " L — 4+ — @ Chronische UV-Schiaden der Haut

I ',:;“Ej-i-? T f ‘L(ﬁ ” I
Allergische Erkrankungen @® — - /' Direkte £ k

—® Immunologische, dermatologische
und ophtalmologische Erkrankungen

26



Sven Schneider | Psyche und Klimawandel

Mentale Risiken

Unmittelbar

* Hitze, Stickoxide und Ozon erhohen Stress- und Angsterleben

* Heat-Aggression-Hypothesis
« Akut erlebte Uberflutungen, Gewitterunfille usw kénnen z.B.

posttraumatische Belastungsstorungen verursachen
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Mentale Risiken

Stress- und Angsterleben

Traumabedingte psychische
Belastungen und Stérungen

Abnehmende Sportmotivation
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Wasserburtige Infektionen
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Infektionen
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Gesundheitliche Benefits durch den Klimawandel

Stimmungsaufhellung
Durch mehr Aufenthalt
im Freien Verringerung
depressiver Symptome
(“Winterdepression”)

Langere UV-Exposition
Verbesserter Vitamin- ‘7
D-Status,

verringertes
Osteoporoserisiko

“Behaglichkeitszunahme”
als psychischer Benefit

Verlangerte
Freispielzeiten
im Freien (Kitas usw.)

Energieeinsparungen fir Weniger Frosttage
Kommunen und Vereine geringere Risiken fur
Geringere Heizkosten, Obdachlose und
seltenere Raumdienste Aulenbeschaftigte
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Pravention durch das TOP-Prinzip

Th = Hitzerisiken
Ve = Unfall- und Verletzungsrisiken
UV = UV-assoziierte Risiken

Inh = Inhalative Risiken ) )
Inf = Infektions- und Intoxikationsrisiken . Technisch-bauliche Malinahmen
Men = Mentale Risiken -
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Technische Miickenfallen

cowvins

‘ BORNE ;
ANTI-MOUSTIQUES
Pour tout renseignement, contacter
L& service santé, prévention et risques
au 06 58 4226 83
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Beispiel personenbezogene MalRnahme
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,€S ist zu spat“...

Es ist naiv zu denken,

dass wir noch etwas andern konnen.

dass wir Hoffnung haben durfen

Das Gegenteil ist wahr, namlich:

Alle machen einfach weiter.

Die Katastrophe ist nicht mehr aufzuhalten
Ich weigere mich zu glauben:

dass unsere Kinder noch eine Zukunft haben
dass es da draufien noch vernunftige Menschen gibt
Wabhr ist:

Unser Planet wird sowieso untergehen.

Ich will kein Gerede horen von wegen:

Wir konnen noch etwas tun.

Und jetzt: Lies mich noch einmal: von unten nach oben.

Autor: Sven Schneider, Universitat Heidelberg, 2025
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