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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern (KGC)

Ansätze zur Ansprache schwer erreichbarer Zielgruppen



Einstieg 
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Erinnern Sie sich an eine Maßnahme, die nicht so lief wie geplant …  



Agenda
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Folie 4 Folie 10

Folie 25 Folie 32



GESUNDHEITLICHE UNGLEICHHEIT
Hintergründe und Zusammenhänge



Soziallagenbezogene Gesundheitsförderung
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Bestimmte soziale Gruppen

Besonders große Belastungen
Besonders geringe Ressourcen zur 
Bewältigung ihrer Belastungen



Was beeinflusst Gesundheit?
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Literatur: Dahlgren & Whitehead (1991)

Verhältnisse in 
der Lebenswelt



Wie kommt es zu gesundheitlicher Ungleichheit?
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Literatur: Mielck (2005), eigene Darstellung

Soziale Ungleichheit

Gesundheitliche Ungleichheit

Unterschiede im Gesundheits- und Krankheitsverhalten

Unterschiede in gesundheitlicher 
Versorgung

Unterschiede bei gesundheitlichen 
Belastungen und Ressourcen



Was heißt „Gesundheitliche Chancengleichheit“?

8Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern • Alexandra Petzinger • 19.11.2025



Keine „Gießkannen-Projekte“
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SCHWER ERREICHBARE ZIELGRUPPEN
Ursachen und Ansätze



Wer ist gesundheitlich benachteiligt?
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Kinder
(0 - 10 Jahre)

Jugendliche
(11 - 17 Jahre)

Erwachsene
(18 - 64 Jahre)

Ältere
(65+ Jahre)

Kinder in
schwierigen Lebenslagen

Jugendliche in 

schwierigen Lebenslagen

Erwachsene in 

schwierigen Lebenslagen

Ältere in
schwierigen Lebenslagen

Lebensphasen

Geringes Einkommen

Niedriger 
Bildungsstatus

Niedriger 
Berufsstatus

(Langzeit-) 
Arbeitslosigkeit

Soziale Isolation

Schwierige 
Wohnlage

Schwieriger ethnischer 
Hintergrund Alleinerziehend

Psychische und/oder 
physische 

Einschränkungen

Zentrale Merkmale schwieriger Lebenslagen Zielgruppen

Literatur: Wiethaler (2020), eigene Darstellung



Strukturelle Barrieren

Was bedeutet „schwer erreichbar“?
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Soziale Barrieren

Systemische Barrieren



Der richtige Ansatz macht es aus
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Zielgruppenbezug

Multiplikatorenkonzept

Setting-Ansatz / 
Lebensweltorientierung

Niedrigschwellige 
Arbeitsweise

…und weitere!

Peer-to-Peer Ansatz



Zielgruppenbezug 
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Nicht Menschen an Angebote anpassen – sondern Angebote an Menschen.

Bedeutung

Systematische Beschreibung 

der Zielgruppe unter 

Berücksichtigung der 

gesundheitlichen & sozialen 

Lage.

Ziele

Herausfinden der 

Lebenslagen, Ressourcen & 

Zugänge der Zielgruppe.

Umsetzung

Bedarfsorientierte 

Angebotsplanung durch 

Befragungen, Fokusgruppen 

und der Zusammenarbeit 

mit lokalen Akteuren.



Der richtige Ansatz macht es aus
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Zielgruppenbezug

Multiplikatorenkonzept

Setting-Ansatz / 
Lebensweltorientierung

Niedrigschwellige 
Arbeitsweise

…und weitere!

Peer-to-Peer Ansatz



Peer-to-Peer Ansatz 

16Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern • Alexandra Petzinger • 19.11.2025

Menschen vertrauen Menschen, die ihnen ähnlich sind. 

Bedeutung

Aktive Einbindung der 

Zielgruppenmitglieder als 

„Brückenbauer“.

Ziele

Vertrauens- und 

Verbindungsaufbau der 

Peers durch geteilte 

Lebenswelt und 

Erfahrungen.

Umsetzung

Auswahl und Qualifizierung 

von Peers sowie Definition 

der Aufgaben und Anleitung 

dessen. 



Der richtige Ansatz macht es aus
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Zielgruppenbezug

Multiplikatorenkonzept

Setting-Ansatz / 
Lebensweltorientierung

Niedrigschwellige 
Arbeitsweise

…und weitere!

Peer-to-Peer Ansatz



Multiplikatorenkonzept
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Beim Multiplikatorenkonzept arbeiten wir mit Menschen, die bereits beruflich oder 
ehrenamtlich in Kontakt mit der Zielgruppe stehen. 

Bedeutung

Qualifizierung von 

(Schlüssel-)Personen mit 

Zugang zur Zielgruppe.

Ziele

Erweiterung der Reichweite 

und Wirksamkeit 

gesundheitsfördernder 

Maßnahmen. 

Umsetzung

Identifikation und 

Qualifikation passender 

Personen sowie Austausch & 

kollegiale Beratung dieser.



Der richtige Ansatz macht es aus
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Zielgruppenbezug

Multiplikatorenkonzept

Setting-Ansatz / 
Lebenswelt-Ansatz

Niedrigschwellige 
Arbeitsweise

…und weitere!

Peer-to-Peer Ansatz



Setting-Ansatz / Lebenswelten-Ansatz
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Gesundheitsförderung dort, wo Menschen spielen, lernen, arbeiten und lieben. 

Bedeutung

Verbindung von Verhaltens-

und Verhältnisprävention 

durch Maßnahmen in den 

Lebenswelten.

Ziele

Erreichbarkeit der 

Menschen im vertrauten 

Umfeld mit Möglichkeit für 

strukturelle Veränderungen. 

Umsetzung

Analyse der Lebenswelten & 

Entwicklung entsprechender 

Angebote und Netzwerke. 



Der richtige Ansatz macht es aus
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Zielgruppenbezug

Multiplikatorenkonzept

Setting-Ansatz / 
Lebensweltorientierung

Niedrigschwellige 
Arbeitsweise

…und weitere!

Peer-to-Peer Ansatz



Niedrigschwellige Arbeitsweise 
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Zugangshürden werden unter Mitarbeit der Zielgruppen beseitigt.

Bedeutung

Adressierung und 

Beseitigung von 

Zugangshürden unter 

Mitarbeit der Zielgruppe.

Ziele

Reduzierung von Hürden zur 

Beteiligung sowie Stärkung 

von Vertrauen & 

Selbstwirksamkeit. 

Umsetzung

Berücksichtigung der 

verschiedenen Dimensionen 

der Niedrigschwelligkeit. 



Der richtige Ansatz macht es aus
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Zielgruppenbezug

Multiplikatorenkonzept

Setting-Ansatz / 
Lebensweltorientierung

Niedrigschwellige 
Arbeitsweise

…und weitere!

Peer-to-Peer Ansatz



• Fehlende Kenntnis der Zielgruppe
• Kurzfristige Projekte 
• Top-down-Planung
• „Haben wir schon immer so 

gemacht“
• Fachsprache & institutionelle 

Hürden

• Zielgruppenverständnis
• Vertrauensaufbau & 

Beziehungspflege
• Partizipation & Mitgestaltung
• Kooperation & Vernetzung im 

Setting
• Niedrigschwellige, kultursensible 

Kommunikation 

Allgemeine Erfolgsfaktoren & Stolpersteine 

24Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern • Alexandra Petzinger • 19.11.2025



KOORDINIERUNGSSTELLE 
GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT

Einsatz für das Themengebiet im Bundesland Bayern



Wir beraten und begleiten Sie
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Wir bieten Fortbildungen und Schulungen an

27Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern • Alexandra Petzinger • 19.11.2025

Workshop zu den Kriterien guter Praxis in der 
soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung

Lernwerkstatt Good Practice

theoretisch. praktisch. gut.



Wir organisieren
gemeinsam mit Ihnen Veranstaltungen
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Netzwerk
Kooperative Planung

Wir helfen bei der 
Kontaktvermittlung und Netzwerkpflege
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Projektbeispiele: Good Practice Videos
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Projektbeispiele: Good Practice Videos
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Ein Bild, das Kleidung, Menschliches Gesicht, Person, Text enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Text, Kleidung, Person, Job enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kleidung, Person, Wand, Im Haus enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Person, Text, Büroausstattung, Klebezettel enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Menschliches Gesicht, Person, Kleidung, Mädchen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kleidung, Person, Junge, Menschliches Gesicht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kleidung, Schuhwerk, Person, draußen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Sport, Schwimmen, Schwimmbecken, Freizeitcenter enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das draußen, Person, Rad, Text enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kleidung, Person, Schuhwerk, Frau enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Text, Kleidung, Person, Box enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Menschliches Gesicht, Brille, Text, Person enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Text, Spiele, Würfel enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Kleidung, Person, Frau, Lächeln enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Gebäude, draußen, Himmel, Baum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/mit-migranten-fuer-migranten-mimi
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/mit-migranten-fuer-migranten-mimi-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/gestalt-gehen-spielen-und-tanzen-als-lebenslange-taetigkeiten
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/gestalt-gehen-spielen-und-tanzen-als-lebenslange-taetigkeiten-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/fitness-fuer-kids-fruehpraevention-im-kita-und-grundschulalter
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/schutzengel
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/schutzengel-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/big-bewegung-als-investition-in-gesundheit-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/big-bewegung-als-investition-in-gesundheit
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/schatzsuche-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/schatzsuche-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/stark-durch-bewegung-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/stark-durch-bewegung-3
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/aktionsgruppe-gesundes-altern-in-der-oberpfalz
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/gesunde-suedstadt


ZU DEN WORKSHOPS
Werden Sie aktiv! 



Das erwartet Sie in den Workshops
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Arbeitslose Menschen

Menschen mit Beeinträchtigungen

Wohnungslose 
Männer

Kinder und Jugendliche aus 
suchtbelasteten Familien

Ältere Menschen 



BLEIBEN SIE UP TO DATE!

NEWSLETTER
LZG BAYERN

INSTAGRAM 
@LZGBAYERN

NEWSLETTER 
ZPG BAYERN

https://lzg-bayern.de/medien/newsletter
https://lzg-bayern.de/medien/newsletter
https://www.instagram.com/lzgbayern/
https://www.instagram.com/lzgbayern/


Geschäftsstelle
Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit 
Geisenhausenerstraße 18, 81379 München

Referentin
Name: Alexandra Petzinger
E-Mail: petzinger@lzg-bayern.de
Telefon: 089 – 7244193 30 
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