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\ Gesundheitliche

Age n d a Chancengleichheit

Bayern

GESUNDHEITLICHE UNGLEICHHEIT SCHWER ERREICHBARE ZIELGRUPPEN

Hintergriinde und Zusammenhange Ursachen und Ansatze

KOORDINIERUNGSSTELLE
GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT

Einsatz fur das Themengebiet im Bundesland Bayern

ZU DEN WORKSHOPS
Werden Sie aktiv!
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. . .e “illg!Ln eitliche
Soziallagenbezogene Gesundheitsforderung Chancengleichheit

Bayern

Bestimmte soziale Gruppen

‘ y Besonders geringe Ressourcen zur
Bewaltigung ihrer Belastungen

Besonders grol3e Belastungen <«
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Was beeinflusst Gesundheit? Chancengleichheit

Bayern

:"\

Verhaltnisse in
der Lebenswelt

Literatur: Dahlgren & Whitehead (1991)
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ot itliche
Wie kommt es zu gesundheitlicher Ungleichheit? Chancengiichhe
Soziale Ungleichheit
Unterschiede in gesundheitlicher Unterschiede bei gesundheitlichen

Versorgung Belastungen und Ressourcen

Unterschiede im Gesundheits- und Krankheitsverhalten

Gesundheitliche Ungleichheit

Literatur: Mielck (2005), eigene Darstellung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 a



Was heildt ,Gesundheitliche Chancengleichheit”?
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Gesundheitliche
Chancengleichheit
Bayern
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Keine ,,GielSkannen-Projekte” Chancengleichheit

Bayern
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SCHWER ERREIC

Ursachen und Ansatze
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Wer ist gesundheitlich benachteiligt? Cesundheltiche

Chancengleichheit

Bayern
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Lebensphasen Zentrale Merkmale schwieriger Lebenslagen

Zielgruppen

Kinder — Niedriger (Langzeit-) Kinder in

(0 - 10 Jahre) Bildungsstatus Arbeitslosigkeit schwierigen Lebenslagen
Jugendliche | Schwierige Geringes Einkommen Jugendliche in
(11 - 17 Jahre) Wohnlage Psychische und/oder schwierigen Lebenslagen

. hysische
Erwachsene Niedriger  PhYs Erwachsene in
]

(18 - 64 Jahre) Berufsstatus Einschrankungen -

schwierigen Lebenslagen

Al Sch hnisch Soziale Isolation il
Altere chwieriger ethnischer Altere in
(65+ Jahre) Hintergrund Alleinerziehend -

schwierigen Lebenslagen
Literatur: Wiethaler (2020), eigene Darstellung

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 @
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\ Gesundheitliche

Was bedeutet , schwer erreichbar? Chancengleichheit

Bayern
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Strukturelle Barrieren

2]

4 N

Soziale Barrieren

Systemische Barrieren
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Der richtige Ansatz macht es aus Chancengleichhet

Bayern

@ e ] Setting-Ansatz /
‘ Ieigruppenbezug Lebensweltorientierung

Peer-to-Peer Ansatz @ Niedrigschwellige

Arbeitsweise
R ° ° .
)Y Multiplikatorenkonzept _und weitere!
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ZIElgru ppen bezug Chancengleichheit

Bayern
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@ Nicht Menschen an Angebote anpassen — sondern Angebote an Menschen.
Bedeutung Ziele Umsetzung ™
Systematische Beschreibung Herausfinden der Bedarfsorientierte
der Zielgruppe unter Lebenslagen, Ressourcen & Angebotsplanung durch
Berlicksichtigung der Zugange der Zielgruppe. Befragungen, Fokusgruppen
gesundheitlichen & sozialen und der Zusammenarbeit
Lage. mit lokalen Akteuren.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern e Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 @
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Der richtige Ansatz macht es aus Chancengleichhet

Bayern

@ e ] Setting-Ansatz /
‘ Ieigruppenbezug Lebensweltorientierung

Peer-to-Peer Ansatz @ Niedrigschwellige

Arbeitsweise
R ° ° .
)Y Multiplikatorenkonzept _und weitere!
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\Ggundheitliche
Peer-to-Peer Ansatz Chancengleichheit

Bayern

Menschen vertrauen Menschen, die ihnen ahnlich sind.

Bedeutung Ziele Umsetzung
Aktive Einbindung der Vertrauens- und Auswahl und Qualifizierung
Zielgruppenmitglieder als Verbindungsaufbau der von Peers sowie Definition
,Bruckenbauer”. Peers durch geteilte der Aufgaben und Anleitung
Lebenswelt und dessen.
Erfahrungen.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 @
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Der richtige Ansatz macht es aus Chancengleichhet

Bayern

@ e ] Setting-Ansatz /
‘ Ieigruppenbezug Lebensweltorientierung

Peer-to-Peer Ansatz @ Niedrigschwellige

Arbeitsweise
R ° ° .
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Multiplikatorenkonzept Chancengleichheit

Bayern

R/i\\?z Beim Multiplikatorenkonzept arbeiten wir mit Menschen, die bereits beruflich oder
ehrenamtlich in Kontakt mit der Zielgruppe stehen.

D ——

Bedeutung Ziele Umsetzung Hs

Qualifizierung von Erweiterung der Reichweite Identifikation und
(Schliissel-)Personen mit und Wirksamkeit Qualifikation passender
Zugang zur Zielgruppe. gesundheitsfordernder Personen sowie Austausch &

MalRknahmen. kollegiale Beratung dieser.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 @
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Der richtige Ansatz macht es aus Chancengleichhet

Bayern

. Setting-Ansatz /
Zielgruppenbezug Lebenswelt-Ansatz

Peer-to-Peer Ansatz @ Niedrigschwellige

Arbeitsweise
R ° ° .
)Y Multiplikatorenkonzept _und weitere!
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Setting-Ansatz / Lebenswelten-Ansatz Chancengleichheit

Bayern

Gesundheitsforderung dort, wo Menschen spielen, lernen, arbeiten und lieben.

SETTING-ANSATZ

Verbindung von Verhaltens- Erreichbarkeit der Analyse der Lebenswelten &
und Verhaltnispravention Menschen im vertrauten Entwicklung entsprechender
durch MaRnahmen in den Umfeld mit Moglichkeit fir Angebote und Netzwerke.

Lebenswelten. strukturelle Veranderungen.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 @
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Der richtige Ansatz macht es aus Chancengleichhet

Bayern

@ e ] Setting-Ansatz /
‘ Ieigruppenbezug Lebensweltorientierung

Peer-to-Peer Ansatz @ Niedrigschwellige

Arbeitsweise
R ° ° .
)Y Multiplikatorenkonzept _und weitere!
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. . . . . Gesundheitliche
Niedrigschwellige Arbeitsweise Chancengleichheit
Zugangshiurden werden unter Mitarbeit der Zielgruppen beseitigt.

Bedeutung Ziele Umsetzung [ e
Adressierung und Reduzierung von Hirden zur Berucksichtigung der
Beseitigung von Beteiligung sowie Starkung verschiedenen Dimensionen
Zugangshurden unter von Vertrauen & der Niedrigschwelligkeit.
Mitarbeit der Zielgruppe. Selbstwirksamkeit.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 e
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Der richtige Ansatz macht es aus Chancengleichhet

Bayern
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Peer-to-Peer Ansatz @ Niedrigschwellige

Arbeitsweise
R ° ° .
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Allgemeine Erfolgsfaktoren & Stolpersteine Chancengleichei

Bayern

7 AU S e * Fehlende Kenntnis der Zielgruppe
* Vertrauensaufbau & . ]
* Kurzfristige Projekte

' fl
Bemghungsp ege.  Top-down-Planung
* Partizipation & Mitgestaltung : :
) : e _Haben wir schon immer so
* Kooperation & Vernetzung im

Settin gEMmEE
. .g : : * Fachsprache & institutionelle
* Niedrigschwellige, kultursensible Hiirden

Kommunikation

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025 @



KOORDINIERUNGSSTELLE
GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT

Einsatz fir das Themengebiet im Bundesland Bayern




Gesundheitliche

Chancengleichheit

Bayern

Wir beraten und begleiten Sie

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025



Wir bieten Fortbildungen und Schulungen an
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\.G£u ndheitliche

Chancengleichheit
Bayern

e ey GESUN

Bayerisches Landesamt fir " ‘ \

dheit und Lebensmittelsicherheit 3

Workshop zu den Kriterien guter Praxis in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung

..

Lernwerkstatt Good Practice

theoretisch. praktisch. gut.

l
. .E]

eeeeeeeeeeeee

sssss
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Wir organisieren (.)
. . Gesundheitliche
gemeinsam mit lhnen Veranstaltungen i

Chancengleichheit
Bayern

i [om

EEEEER
Partnerprozess D,!sl‘:::::; ’ﬂﬁﬁr\ ‘ }LEbenShllfe mmmm Stadt

Gesundheit fiir alle Bayem Landesverband Bayern  SRERE Erlangen
!
Gesund heit fu ALLE

| GESUNDHEIT AOK.

o

In der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGBV PV
. ZRj Brsymlschcs Landesamt fur %

S s (kK ciassc vdek 2 s

« Gesundheit und Lebensmit 2

telsicherheit SeNECENCo

8.
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Wir helfen bei der ’0)

\ Gesundheitliche

Kontaktvermittlung und Netzwerkpflege Chancengieichhei

Bayern
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Netzwerk
Kooperative Planung

e _0_0_0_0_0_0_.0_.0_.0.0_.0_.0_60_0_60_0_0_0_0_0_.0_60_.0_.06_0.0_.0_0_0_06.0_.0_.0.0.0.0.0_0_.0_0_0_0_.0_.0_0_0_.0_.0.0.0.0_0_0_0_0_0_0.0.0.0_0_.0.0.0.0.0.0_0.0_0_0_0_0_06.0_0_600_60_60_60_60_



7\
\ Gesundheitliche

PrOJektbelspleIe Good Practice Videos Chancengleichheit

Bayern

Video: Aus der Praxis fiir die Praxis - Dokumentation und Evaluation
im Projekt “Stark durch Bewegung”

R T
ZIELGRUPPEN- @ Aus der Praxis fiir die Praxis - Dokumentatio... 0
BEZUG Link kopier...

BELEGE FOR

WIRKUNGEN UND KONZEPTION -l &
X 3 l . ’

DOKUMENTATION SETTING-ANSATZ

~2 Link kopier.

EVALUATION
KRITERIEN
FUR GUTE PRAXIS
DER SOZIALLAGENBEZOGENEN
0 D
£ £
HT:.‘.'};:..T:.;-, GESUNDHEITSFORDERUNG EMPOWERMENT Ads der Praxis fiir die Prax}ls Vernetzung im..

INTEGRIERTES

HANDELN PARTIZIPATION

Bayerisches Landesamt fur y

HIEDRIG- i
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit ‘..‘\.... s

NACHHALTIGKEIT SCHWELLIGE
ARBEITSWEISE

MULTIPLIKATOREN-
KONZEPT

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern ¢ Alexandra Petzinger ¢ 19.11.2025
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Projektbeispiele: Good Practice Videos Chancengieichhet

Bayern

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern e Alexa
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https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/mit-migranten-fuer-migranten-mimi
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/mit-migranten-fuer-migranten-mimi-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/gestalt-gehen-spielen-und-tanzen-als-lebenslange-taetigkeiten
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/gestalt-gehen-spielen-und-tanzen-als-lebenslange-taetigkeiten-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/fitness-fuer-kids-fruehpraevention-im-kita-und-grundschulalter
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/schutzengel
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/schutzengel-2
https://lzg-bayern.de/projektbeispiele/good-practice-videos/big-bewegung-als-investition-in-gesundheit-2
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