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Warum interkulturelle Sportprojekte?

Sie sind kein , Nice-to-have”, sondern ein strategisches Instrument, um Gesundheit, Integration
und Sicherheit nachhaltig zu starken.

« Demografisch — Wachsende kulturelle Vielfalt

* Gesundheitlich — Pravention von Bewegungs- und
Psychosozialen Erkrankungen

» Sozial — Integration & gesellschaftlicher Zusammenhalt

"+ Bildung- & Arbeitsmarkt — Forderung von Soft-Skills
und Beschaftigungsfahigkeit

« Sicherheits- & Praventionspolitisch — Gegen
Radikalisierung und Gewalt
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Barrieren fur einen aktiven Lebensstil

Hindernisse Beriucksichtigung durch

Geschutzter Raum fur Bewegungsaktivitaten
Fehlende adaquate Angebote Aktivitaten nur fUr Frauen
Moglichkeit Angebote selbst mit zu gestalten

Korperliche Erschopfung Bewegungsprogramm mit unterschiedlichen Intensitaten
Angebote zum Stressabbau

RegelmalRiger Austausch mit Projektburos
Fehlende soziale Unterstitzung Vernetzung durch Projektbiros im sozialen Umfeld
Offene Kommunikation und Transparenz

Geldmangel Kostengunstige Aktivitaten
Gesponserte Ubungsleiterausbildungen

Erreichbarkeit sicherstellen durch mobile Losungen
Zugangshurden Versicherungslosungen finden
Genehmigungs- und Anmeldeverfahren klaren

Mehrsprachige Ausschreibung von Angeboten
Sprachbarrieren Dolmetscher- oder Ubersetzungsdienste nutzen
Nonverbale Kommunikation bertcksichtigen

Kulturelle Unterschiede Gesundheitsverstandnis und Werte vermitteln
Kulturelle Praktiken und Gepflogenheiten bertcksichtigen
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Gelingensfaktoren
Kulturelle Kompetenz Partizipative Planung

* Interkulturelles Training des Projektteams mit « Einbindung der Zielgruppe in Konzeption und
Fallstudien und Rollenspielen Durchfuhrung

« Einsatz von ,kulturellen Mediatoren® als » Partnerschaftliche Information und Transparenz
Bruckenbauer im Umfeld

« Reflexion nach jeder Einheit ,was lief gut und * Mehrsprachige Bedarfsanalyse

was war missverstandlich?“

=,

» Pilotphase mit Feedbackrunde
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Gelingensfaktoren

Sprache und Kommunikation Flexible Angebotsgestaltung

. Mehr_sprach_ige Flyer, Anmeldeformulare, * Modular basiertes Training
Trainingsplane * Niedrigschwelliger Start mit Kennenlernen

* Verwendung von Piktogrammen - Trainingszeiten mit Zielgruppe festlegen

+ Ubersetzung anbieten + Mobilitat beriicksichtigen
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Zeit fur Austausch und Fragen

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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Sonja Geigenberger | 08723 20-2522 | pack-mas@hans-lindner-stiftung.de | www.pack-mas.bayern
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