
Sport verbindet in Pocking, schafft Chancen 
und fördert die Integration!

Unser erfahrener Jugendsozialarbeiter und Boxtrainer, 

Herr Christian Walter, nutzt Sport, um Brücken zu bauen 

und das Verständnis für gesellschaftliche Vielfalt in 

Pocking zu stärken. 

Seit Jahren setzen wir Sport erfolgreich als Motor für 

Integration ein und fördern damit das körperliche sowie 

psychische Wohlbefinden junger Menschen.
t



Jugendsozialarbeit?

Wir sind für die Jugendlichen in Pocking 
da.

Wir wollen die Lebensqualität der jungen 
Menschen verbessern und sie stark 
machen für ihren Alltag.

"Integration durch Sport" – Sport ist 
unser Weg, Brücken zu bauen und alle 
zusammenzubringen.



Chat RNL

https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-

pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw

../../../Desktop
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw
https://www.ardmediathek.de/video/schwaben-altbayern/boxprojekt-in-pocking/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzFlZDRlM2EwLTgxMTEtNDRhYy05MTU0LWM1ZDcwNzY4NDAzMw


Treffpunkt Jugendzentrum (JUZ):

- Freunde treffen, chillen, Kicker, 
Billard spielen.
- Wir sind Begleiter! Wir hören zu, 
bauen Defizite ab und entwickeln 
neue Angebote für die 
Herausforderungen der 
Jugendlichen.
- Willkommenskultur im 
Jugendtreff etablieren 
und zu pflegen.

Angebote im Regelbetrieb



Sport & Bewegung – Fit für das 
Leben

- Kinderturnen (ab ca. 6 Jahren): 
Stärkt Muskeln, Koordination und 
soziale Fähigkeiten (Teamarbeit, 
Absprache). 

Die beste Grundlage für einen 
sportlichen Lebensstil.

Angebote im Regelbetrieb



Sport & Bewegung – Fit für das 
Leben

- Kraftsport: Stärkt den 
Bewegungsapparat und das 
psychische Wohlbefinden. 

Wir nutzen einfache, effektive 
Mittel wie den Medizinball für ein 
Ganzkörper-Workout (Cross-Fit-
Elemente).

Angebote im Regelbetrieb



Sport & Bewegung – Fit für das 
Leben

- Fitness & Gymnastik: Wir 
vermitteln hervorragende 
Bewegungsqualität und ein gutes 
Körpergefühl. Perfektes 
Athletiktraining für andere 
Sportarten oder als 
eigenständiges Programm. 
Besonders beliebt: Der 
Bewegungsparcours am 
Baggersee.Angebote im Regelbetrieb



Sport & Bewegung – Fit für das 
Leben

- Teamsport: 
Der Volkssport Nummer eins. 
Fördert Teamgeist, Kommunikation 
und Strategie. Der Bolzplatz ist ein 
zentraler Anziehungspunkt.



Verschiedene Freizeitangebote

- Die Freizeit mit sinnvollen 
Beschäftigungen zu verbringen.

- Wir helfen Jugendlichen, dem Druck zu 
entfliehen und bewusst Freiräume zu 
schaffen.

- Neben tollen Angeboten ist die 
persönliche Beziehung und ein offenes Ohr 
der Sozialarbeiter der Schlüssel zum 
Erfolg.

Angebote im Regelbetrieb



Verschiedene Freizeitangebote

- Billard-Turnier: 

Fördert Kommunikation und 
Geselligkeit. Medaillen und Pokale 
sind bleibende Erinnerungen.

Angebote im Regelbetrieb



Verschiedene Freizeitangebote

- Schlittschuhlaufen:
die Jugentlichen haben die Möglichkeit 
etwas anderes, neues zu testen und 
erleben.

Bei alle diese Sport und Freizeit Angebote 
handelt sich um für die Jugendlichen 
Kostenloses Angebot.

Angebote im Regelbetrieb



Besonderes Highlight: 
             
                „Kooperation Boxen“

- Boxen ist mehr als Sport: Es ist 
ein erfolgreicher Teil unserer 
Gewalt- und Drogenprävention.



Besonderes Highlight: 
             
                „Kooperation Boxen“

- Wir vermitteln wichtige Werte 
wie Disziplin und Respekt.



Besonderes Highlight: 
             
                „Kooperation Boxen“

- Integration: 
Hier trainieren Jugendliche aus 
fast 15 Nationen zusammen. 

Das fördert soziale Kompetenz und 
friedliches Miteinander.



Besonderes Highlight: 
             
                „Kooperation Boxen“

Erfolge:
- Gemeinsames Training: Kooperationen mit 
bekannten Vereinen.

Wettkämpfe: 
- Sie sind wichtig, um mentale Stärke und 
Selbstvertrauen aufzubauen (z.B. 
Südbayrische/Bayrische Meisterschaft).



Besonderes Highlight: 
             
                „Kooperation Boxen“

Bei der Deutschen U-19 Meisterschaft in Wismar 
holte das bayerische Team den 3. Platz – unser 
Pockinger Athlet Vincent Omo-Osawe gewann 
Silber im Superschwergewicht!

Die jährliche Sportlerehrung durch den 
Bürgermeister zeigt den hohen Stellenwert 
dieser Arbeit in Pocking.



Gerne werde ich Ihre Fragen beantworten.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Herzlichen Dank an die Stadt Pocking für die finanzielle Unterstützung, 
die wertvolle Förderung, für die erfolgreiche und konstruktive 
Zusammenarbeit.


	Slide 1: Sport verbindet in Pocking, schafft Chancen und fördert die Integration! 
	Slide 2: Jugendsozialarbeit?      Wir sind für die Jugendlichen in Pocking da.      Wir wollen die Lebensqualität der jungen Menschen verbessern und sie stark machen für ihren Alltag.      "Integration durch Sport" – Sport ist unser Weg, Brücken zu bauen 
	Slide 3
	Slide 4: Treffpunkt Jugendzentrum (JUZ):    - Freunde treffen, chillen, Kicker, Billard spielen. - Wir sind Begleiter! Wir hören zu, bauen Defizite ab und entwickeln neue Angebote für die Herausforderungen der Jugendlichen. - Willkommenskultur im Jugendtr
	Slide 5: Sport & Bewegung – Fit für das Leben   - Kinderturnen (ab ca. 6 Jahren): Stärkt Muskeln, Koordination und soziale Fähigkeiten (Teamarbeit, Absprache).   Die beste Grundlage für einen sportlichen Lebensstil.
	Slide 6: Sport & Bewegung – Fit für das Leben  - Kraftsport: Stärkt den Bewegungsapparat und das psychische Wohlbefinden.   Wir nutzen einfache, effektive Mittel wie den Medizinball für ein Ganzkörper-Workout (Cross-Fit-Elemente). 
	Slide 7: Sport & Bewegung – Fit für das Leben  - Fitness & Gymnastik: Wir vermitteln hervorragende Bewegungsqualität und ein gutes Körpergefühl. Perfektes Athletiktraining für andere Sportarten oder als eigenständiges Programm. Besonders beliebt: Der Bewe
	Slide 8: Sport & Bewegung – Fit für das Leben   - Teamsport:  Der Volkssport Nummer eins. Fördert Teamgeist, Kommunikation und Strategie. Der Bolzplatz ist ein zentraler Anziehungspunkt.
	Slide 9: Verschiedene Freizeitangebote  - Die Freizeit mit sinnvollen Beschäftigungen zu verbringen.  - Wir helfen Jugendlichen, dem Druck zu entfliehen und bewusst Freiräume zu schaffen.  - Neben tollen Angeboten ist die persönliche Beziehung und ein off
	Slide 10: Verschiedene Freizeitangebote   - Billard-Turnier:   Fördert Kommunikation und Geselligkeit. Medaillen und Pokale sind bleibende Erinnerungen.
	Slide 11: Verschiedene Freizeitangebote   - Schlittschuhlaufen: die Jugentlichen haben die Möglichkeit etwas anderes, neues zu testen und erleben.   Bei alle diese Sport und Freizeit Angebote handelt sich um für die Jugendlichen Kostenloses Angebot.   
	Slide 12: Besonderes Highlight:                                „Kooperation Boxen“   - Boxen ist mehr als Sport: Es ist ein erfolgreicher Teil unserer Gewalt- und Drogenprävention.
	Slide 13: Besonderes Highlight:                                „Kooperation Boxen“   - Wir vermitteln wichtige Werte wie Disziplin und Respekt.
	Slide 14: Besonderes Highlight:                                „Kooperation Boxen“   - Integration:  Hier trainieren Jugendliche aus fast 15 Nationen zusammen.   Das fördert soziale Kompetenz und friedliches Miteinander.
	Slide 15: Besonderes Highlight:                                „Kooperation Boxen“  Erfolge: - Gemeinsames Training: Kooperationen mit bekannten Vereinen.   Wettkämpfe:  - Sie sind wichtig, um mentale Stärke und Selbstvertrauen aufzubauen (z.B. Südbayrisc
	Slide 16: Besonderes Highlight:                                „Kooperation Boxen“   Bei der Deutschen U-19 Meisterschaft in Wismar holte das bayerische Team den 3. Platz – unser Pockinger Athlet Vincent Omo-Osawe gewann Silber im Superschwergewicht!  Die
	Slide 17:  

