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Wasserwacht Bayern

• 130.000 Mitglieder, davon 70.000 Aktive
• 556 Ortsgruppen
• über 600 Wasserrettungsstationen
• 256 Schnelleinsatzgruppen und 
• fünf Wasserrettungszüge für den Katastrophenfall
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Ziele
Die Wasserwacht verfolgt als humanitäre, gemeinnützige und wassersporttreibende 

Gemeinschaft im BRK vorrangig folgende Ziele:

• Verhinderung des Ertrinkungstodes und Durchführung der damit verbundenen 

vorbeugenden Maßnahmen

• Erhöhung der Sicherheit beim Baden und beim Wassersport

• Schutz der Bevölkerung sowie Hilfeleistung bei Unglücksfällen und Katastrophen

• Förderung der Gesundheit und des Sports

• Förderung der Jugend und Heranführung an das Gedankengut des Roten Kreuzes

• Verbreitung der Grundsätze und Ideale der Rotkreuz- und Rothalbmond-

Bewegung
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Aufgaben der Wasserwacht

• Durchführung des Wasserrettungsdienstes, einschließlich der Eisrettung
• Durchführung von Schwimmunterricht
• Ausbildung im Rettungsschwimmen
• Suche und Bergung von Ertrunkenen
• Mitwirkung beim Natur- und Gewässerschutz
• Gewinnung und Ausbildung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
• Mitwirkung im Katastrophenschutz
• Mitwirkung bei der Erhöhung der Sicherheit auf, an und in Gewässern, 

einschließlich Wasserstraßen und öffentlichen Bädern
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Aufgaben
• Breitenausbildung, insbesondere bei der Jugend, in Schulen und Verbänden
• Absicherung von Wassersportveranstaltungen
• Aufstellung, Ausbildung und Ausrüstung besonderer Einheiten für den Einsatz bei 

Großschadensereignissen und Katastrophen
• Bereitstellung von Fachberatern, Einsatzleitern Wasserrettung, Organisatorischen Leitern 

und örtlichen Einsatzleitern
• Zusammenarbeit mit Behörden und Organisationen in der Luftrettung
• Werbung für die Ziele des Roten Kreuzes und Mitwirkung bei der Mittelbeschaffung
• Mitwirkung bei der Bekämpfung von Schadensereignissen und ihren Auswirkungen
• Bergung von Gütern, von denen eine Gefährdung für Menschen oder die Umwelt 

ausgehen kann
• Durchführung von Maßnahmen zur Gesundheitsvorsorge
• Aus-, Fort- und Weiterbildung von Mitgliedern
• Durchführung von Aufgaben, die der Wasserwacht von staatlichen oder kommunalen 

Behörden, Polizei oder Staatsanwaltschaft übertragen werden
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Wasserwacht, Ortsgruppe Passau Hals 
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SEG Schnelleinsatzgruppe
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Jugendarbeit
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Meldungen zu Ertrinkungsunfällen
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Altersgruppen Ertrinkungsunfälle 
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Ziele: 
- Verhinderung von Ertrinkungsunfällen
- Erhöhung der Sicherheit
- Förderung von Gesundheit und Sport
- Gesundheitliche Chancengleichheit
- Integration im Stadtteil
Umsetzung 
Zwei Möglichkeiten
• Integration in das wöchentliche Schwimmtraining der 

Kinder und in die Jugendgruppe
• Schwimmkurs für Jugendliche und Erwachsene
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Projekt: Schwimmkurs für Jugendliche und 
Erwachsene
• Zielgruppe
• Konzept
• Setting
• Empowerment
• Niedrigschwelligkeit
• Nachhaltigkeit
• Integrierende Vernetzung
• Qualitätssicherung
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Planung des Schwimmkurses

• Ausbildung Kursleitung
• Herbstferien 2025
• Montag bis Freitag, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
• Eine Kursleitung plus sechs weitere Ehrenamtliche
• 12 Plätze
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Herausforderungen

• Rahmenbedingungen (räumliche Nähe, Verkehrsanbindung, 
Zeitpunkt, Bad, Umkleidesituation)

• Ehrenamtliche Planung, Organisation und Durchführung 
(Kursleitung, angemessene Anzahl Helferinnen und Helfer)

• Kosten
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 Lehrgang Ausbilder*in Schwimmen Stufe 1 (Grundlehrgang) 

Voraussetzungen:

• Vollendung des 18. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung 

• Aktives Mitglied in der Wasserwacht 

• Ausbildungsassistent*in Schwimmen und Rettungsschwimmen 

• Hospitation im Bereich Schwimmen mit 16 Unterrichtseinheiten 

• Wissenstest Ausbildungsassistent*in Schwimmung und Rettungsschwimmen 

• Erste-Hilfe-Ausbildung/-Fortbildung, nicht älter als zwei Jahre, 

oder gleich-/höherwertige Qualifikation mit gültiger Fortbildung 

• DRSA-Silber, nicht älter als zwei Jahre, 

oder gleich-/höherwertige rettungsschwimmerische Ausbildung mit gültiger Fortbildung 

• DRK-Schnorchelabzeichen oder gleich-/höherwertige Ausbildung 

• Beherrschen des Brustschwimmens und einer weiteren Sportschwimmart 

Exkurs Ausbildung einer „Schwimmlehrerin“
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Inhalt der Ausbildung
Theorie und Praxis

• Vier Termine Präsenz ganztags
• Online-Termin 
• Selbststudium Fachliteratur
• eigenständig Trainingseinheiten (um den eigenen Stil zu verbessern)
•  Facharbeit mit Ausarbeitung eines Unterrichtskonzeptes 
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Erfolgsfaktoren

• Lösungen finden statt Probleme diskutieren
• Unterstützung durch die Stadt Passau
• Infrastruktur, Bad mit entsprechender Ausstattung
• Aktive und motivierte Mitglieder der Ortsgruppe
• Vernetzung mit Institutionen (Jugendamt, Koordinierungsstelle 

Bürgerschaftliches Engagement, Integrationslotsen), Vereinen 
(„Mia für di“) und Helferkreisen
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Baderegeln
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Erfahrungen
12 Personen angemeldet
10 Personen teilgenommen und abgeschlossen
4 Seepferdchen

Alle Teilnehmenden schwimmen mehrere Züge ohne Schwimmhilfe auch 
im tiefen Wasser.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer hochmotiviert (pünktlich, engagiert, 
eigenständiger Übungsbeginn, Erprobung weiterer Schwimmstile) 
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Ausblick

Einladung: 
Schwimmen im See 
im Bereich der 
Wachstation

Auffrischungs-
termine 13.04., 
20.04., 27.04.26

Mitglied
(Jugend-
Gruppe)
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Nächster Kurs: 
Faschingsferien



Quellen

https://www.dlrg.de/informieren/die-dlrg/presse/statistik-ertrinken/
https://wasserwacht-hals.de/
https://www.wasserwacht.bayern/ueber-uns
https://jakobsweg-lebensweg.de/jakobsweg-zitate/

Ordnung für die Wasserwacht des Bayerischen Roten Kreuzes mit Jugendordnung, i.d.F. vom 
10.12.2024, Erlassen vom Landesvorstand des Bayerischen Roten Kreuzes, Garmischer Str. 19–21, 
81373 München

Kriterien für gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung
des Kooperationsverbundes gesundheitliche Chancengleichheit
4. Auflage, Stand Juli 2021, Hrsg. Kooperationsverbund gesundheitliche Chancengleichheit,
Geschäftsstelle bei Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
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