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Wasserwacht Bayern

* 130.000 Mitglieder, davon 70.000 Aktive
* 556 Ortsgruppen

* Uber 600 Wasserrettungsstationen
e 256 Schnelleinsatzgruppen und
* funf Wasserrettungszuge fur den Katastrophenfall
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Ziele

Die Wasserwacht verfolgt als humanitare, gemeinnutzige und wassersporttreibende

Gemeinschaft im BRK vorrangig folgende Ziele:

* Verhinderung des Ertrinkungstodes und Durchfuhrung der damit verbundenen

vorbeugenden MaBnahmen

Erhohung der Sicherheit beim Baden und beim Wassersport

Schutz der Bevolkerung sowie Hilfeleistung bei Unglucksfallen und Katastrophen

Forderung der Gesundheit und des Sports

Forderung der Jugend und Heranfuhrung an das Gedankengut des Roten Kreuzes

Verbreitung der Grundsatze und Ideale der Rotkreuz- und Rothalbmond-
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Aufgaben der Wasserwacht

* Durchfuhrung des Wasserrettungsdienstes, einschlieB3lich der Eisrettung
* Durchfuhrung von Schwimmunterricht

* Ausbildung im Rettungsschwimmen

* Suche und Bergung von Ertrunkenen

Mitwirkung beim Natur- und Gewasserschutz

Gewinnung und Ausbildung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Mitwirkung im Katastrophenschutz

Mitwirkung bei der Erhohung der Sicherheit auf, an und in Gewassern,
einschlieBlich WasserstraBen und offentlichen Badern
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Aufgaben

Breitenausbildung, insbesondere bei der Jugend, in Schulen und Verbanden
Absicherung von Wassersportveranstaltungen

Aufstellun§, Ausbildung und Ausrustung besonderer Einheiten fur den Einsatz bei
GroBschadensereignissen und Katastrophen

Bereitstellung von Fachberatern, Einsatzleitern Wasserrettung, Organisatorischen Leitern
und ortlichen Einsatzleitern

Zusammenarbeit mit Behorden und Organisationen in der Luftrettung
Werbung fur die Ziele des Roten Kreuzes und Mitwirkung bei der Mittelbeschaffung
Mitwirkung bei der Bekampfung von Schadensereignissen und ihren Auswirkungen

Bergung von Gutern, von denen eine Gefahrdung fur Menschen oder die Umwelt
ausgehen kann

Durchfuhrung von MaBBnahmen zur Gesundheitsvorsorge
Aus-, Fort- und Weiterbildung von Mitgliedern

Durchfuhrung von Aufgaben, die der Wasserwacht von staatlichg "%\ kommunalen
Behorden, Polizei oder Staatsanwaltschaft Ubertragen werden 4 Wasserwacht
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Wasserwacht, Ortsgruppe Passau Hals

ZAHLEN AUS 2024
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SEG Schnelleinsatzgruppe

AUSRUSTUNG

Motorrettungsboot Kat 1 — WW Hals 99/2 Motorrettungsboot Kat 2 - WW Hals 99/1
+
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Jugendarbeit

Karin Bilek
Jugendleiterin

02.12.2025

ﬁ - Wasserwacht
] Ortsgruppe
Hals

HOME UBER UNS AUFGABEN +

Jennifer Grill
stv. Jugendleiterin

KONTAKT NIKOLAUS DIENST

Anna Bauer

Gruppenleitung (Jugend)
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Clara Runge
Gruppenleitung (Jugend)
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Meldungen zu Ertrinkungsunfallen

70 Prozent mehr Todesfalle
im August als im
Vorjahresmonat

. ¢
. I 'S 14 Kinder im Alter bis
. - zehn Jahren

31 mehr Ertrinkungsfille starben im Wasser

als im Vorjahr

76 Prozent der Ertrunkenen
waren mannlich

411

Menschen sind 2024
in Deutschland
ertrunken

30 Todesfalle
in Nord- und Ostsee

Wassersport zu Tode

%/l 33 Menschen kamen beim
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Altersgruppen Ertrinkungsunfalle

Ohne Altersangabe

81 plus Jahre
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Ziele:

- Verhinderung von Ertrinkungsunfallen
- Erhohung der Sicherheit

- Forderung von Gesundheit und Sport
- Gesundheitliche Chancengleichheit
- Integration im Stadtteil

Umsetzung
Zwei Moglichkeiten

* Integration in das wochentliche Schwimmtraining der
Kinder und in die Jugendgruppe

 Schwimmkurs fur Jugendliche und Erwachsene

@®
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Projekt: Schwimmkurs fur Jugendliche und
Erwachsene

* Zielgruppe

BELEGE FUR

 Konzept

* Setting

* Empowerment KRITERIEN

* Niedrigschwelligkeit Dei(sjcililg:ci;?:)ﬁfm
SRS SESLNBUES e

* Nachhaltigkeit
* Integrierende Vernetzung

INTEGRIERTES
HANDELN

* Qualitatssicherung

NIEDRIG-
NACHHALTIGKEIT SCHWELLIGE

Fachtag Interkulturelle Kompetenzen - SRBELESWEISE
MULTIPLIKATOREN-
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Planung des Schwimmkurses

* Ausbildung Kursleitung

* Herbstferien 2025

* Montag bis Freitag, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

* Eine Kursleitung plus sechs weitere Ehrenamtliche
* 12 Platze

gﬂ%
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Herausforderungen

* Rahmenbedingungen (raumliche Nahe, Verkehrsanbindung,
Zeitpunkt, Bad, Umkleidesituation)

* Ehrenamtliche Planung, Organisation und Durchfuhrung
(Kursleitung, angemessene Anzahl Helferinnen und Helfer)

e Kosten

€S ROy,
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Exkurs Ausbildung einer ,,Schwimmlehrerin®

Lehrgang Ausbilder*in Schwimmen Stufe 1 (Grundlehrgang)
Voraussetzungen:

e Vollendung des 18. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

e Aktives Mitglied in der Wasserwacht

e Ausbildungsassistent*in Schwimmen und Rettungsschwimmen

e Hospitation im Bereich Schwimmen mit 16 Unterrichtseinheiten

¢ Wissenstest Ausbildungsassistent*in Schwimmung und Rettungsschwimmen
e Erste-Hilfe-Ausbildung/-Fortbildung, nicht alter als zwei Jahre,

oder gleich-/hoherwertige Qualifikation mit gultiger Fortbildung

e DRSA-Silber, nicht alter als zwei Jahre,

oder gleich-/hoherwertige rettungsschwimmerische Ausbildung mit gultiger Fortbildung
e DRK-Schnorchelabzeichen oder gleich-/hoherwertige Ausbildung

e Beherrschen des Brustschwimmens und einer weiteren Sportschwimmart

Wasserwacht
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Inhalt der Ausbildung
Theorie und Praxis

* Vier Termine Prasenz ganztags

* Online-Termin

* Selbststudium Fachliteratur

* eigenstandig Trainingseinheiten (um den eigenen Stil zu verbessern)
* Facharbeit mit Ausarbeitung eines Unterrichtskonzeptes
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Erfolgsfaktoren Entweder wir fin

emen Wel ,

* Infrastruktur, Bad mit entsprechender Ausstattung
* Aktive und motivierte Mitglieder der Ortsgruppe

* Vernetzung mit Institutionen (Jugendamt, Koordinierungsstelle
Burgerschaftliches Engagement, Integrationslotsen), Vereinen
(,Mia fur di“) und Helferkreisen
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02.12.2025

o OK!
9 Ich gehe nur baden,
W\L\Lw wenn ich mich gut fuhle.

Wenn ich Probleme im Wasser
habe, dann rufe ich laut um Hilfe

; und winke mit den Armen.
(@] Ich helfe Anderen, wenn sie im
Wasser Probleme haben. lch
sl

rufe nie »Hilfe«, wenn alles in
Ordnung ist.

‘ Ich gehe weder hungrig noch
direkt nach dem Essen ins
Wasser.

Ich gehe nur da baden,
wo es erlaubt ist.

Ich springe nur da ins Wasser,
wo das Wasser tief und frei ist.

\—/ Schwimmilige!, Schwimmtiere
und Luftmatratze sind nicht

sicher und schiitzen mich nicht
vor dem Erfrinken.

Verhalten im

und am Wasser

Baderegeln

Herausgeber: Bayerisches Rotes Kreuz, Wassewacht Bayem, Garmischer Strale 19-21, 81373 Monchan
Fachverantwortung: Deutsches Rotes Krewz e.V., DRK-Generalsekratariat, Carstennstr. 58, 12205 Berdin
. . == . Martin Zavesky

Wasserwacht
Mit Sicharhelt Bm Wassar.

o Ich gehe nur baden,
wenn mir bei Problemen
jemand helfen kann.

o
7\ ’_‘ Ich sage Bescheid,

wenn ich ins Wasser gehe.

l Of? E
Ich kiihle mich ab,

bevor ich ins Wasser gehe.

\_O) Ich nehme Riicksicht!

Ich renne nicht, schubse nicht
und drilicke niemanden unter
Wasser.

———> wenn ich drauBen bade, gehe
ich sofort aus dem Wasser,
,,I wenn es blitzt, donnert oder
stark regnet.

Baden bei Gewitter ist lebens-
e Oefahriich.

other

T.23 Eh it und 3 L ayoutiZ
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Erfahrungen

12 Personen angemeldet
10 Personen teilgenommen und abgeschlossen

4 Seepferdchen

Alle Teilnehmenden schwimmen mehrere Zuge ohne Schwimmbhilfe auch
Im tiefen Wasser.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer hochmotiviert (punktlich, engagiert,
eigenstandiger Ubungsbeginn, Erprobung weiterer Schwimmstile)

ﬁu%
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Ausblick

02.12.2025

Einladung:

Schwimmen im See
im Bereich der
Wachstation

ffrischungs-
“termine 13.04.,

20.04., 27.04.26

Nachster Kurs:

Faschingsferien

Fachtag Interkulturelle Kompetenzen -
Bewegungsforderung
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Quellen

https://www.dlrg.de/informieren/die-dlrg/presse/statistik-ertrinken/
https://wasserwacht-hals.de/
https://www.wasserwacht.bayern/ueber-uns
https://jakobsweg-lebensweg.de/jakobsweg-zitate/

Ordnung fur die Wasserwacht des Bayerischen Roten Kreuzes mit Jugendordnung, i.d.F. vom
10.12.2024, Erlassen vom Landesvorstand des Bayerischen Roten Kreuzes, Garmischer Str. 19-21,
81373 Munchen

Kriterien flr gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung

des Kooperationsverbundes gesundheitliche Chancengleichheit

4. Auflage, Stand Juli 2021, Hrsg. Kooperationsverbund gesundheitliche Chancengleichheit,
Geschaftsstelle bei Gesundheit Berlin-Brandenburg e V.
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https://www.wasserwacht.bayern/ueber-uns
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